39. Du er uden for tid og rum

11. marts 1972

Sp.: Du bliver ved med at sige, at jeg aldrig er blevet fadt og
aldrig skal de. Hvis det er rigtigt, hvorfor ser jeg sa verden som
noget, der er fadt, og som uden tvivl vil de?

M.: Dettror du, fordi du aldrig har betvivlet din tro pa, atdu er
kroppen, som selvfalgelig er fadt og skal de. Sa leenge den er
levende, tiltraekker den sig opmeaerksomheden og feengsler en sa
fuldstzendigt, at man sjeeldent ser sin virkelige natur. Det er som
at se havets overflade og helt glemme dets umadelige dybde.
Verden er kun sindets overflade, og sindet er uendeligt. Det, vi
kalder tanker, er kun sindets krusninger. Nar sindet er i ro,
genspejler det virkeligheden. Nar det er helt igennem ubevaegeligt,
opleses det, og virkeligheden er det eneste, der bliver tilbage.
Denne virkelighed er si konkret, sa egentlig, si& meget mere
handgribelig end sind og stof, at selv en diamant er bled som
smor sammenlignet med den. Denne overvaldende neervarelse
gor verden dremmeagtig, taget og uvedkommende.
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Sp.: Denne verden med sd megen lidelse - hvordan kan du
opfatte den som uvedkommende? Hvor ufelsomt!

M. Deter dig, der er ufelsom, og ikke mig. Hvis din verden er
sa fuld af lidelse, sa gor noget ved det! Ger det ikke vaerre ved
havesyge eller magelighed. Jeg er ikke begrenset af din
drommeagtige verden. I min verden bliver lidelsernes, enskernes
og frygtens szed ikke saet, og lidelserne oges ikke. Min verden er
fri for modsaetninger, fri for de gensidigt edeleeggende uoverens-
stemmelser; den er gennemtraengt af harmoni; dens fred er som
en klippe; denne fred og stilhed er min krop.

Sp.: Det, du siger, far mig til at teenke pd Buddhas
Dharmakaya.

M.: Det kan godt veere; men vi behover ikke rable en masse
ord af os. Forestil dig bare den person, du tror, du er, som en del
af den verden, du opfatter i dit sind, og betragt sindet udefra; for
du er ikke sindet. Dit eneste problem er jo egentlig, at du har sa
travlt med at identificere dig med alle dine sanseindtryk. Opgiv
den vane; husk pa, at du ikke er dine sanseindtryk; brug den
tilbagetrukne arvagenheds magt; se dig selv i alt, hvad der lever;
s vil din adfeerd udtrykke din vision. Nar forst du erkender, at
der ikke er noget i denne verden, du kan kalde dit eget, ser du det
udefra, ligesom nar du ser et skuespil pa scenen eller et billede pa
skeermen; du beundrer det og morer dig over det, men i
virkeligheden er du uberart af det. S lzenge du opfatter dig selv
som noget handgribeligt og fast, en ting blandt ting, med faktisk
eksistens i tid og rum, s&rbar og med et kortvarigt liv, vil du
selvfolgelig vaere opsat pd at overleve og formere dig. Men
erkender du dig selv som noget, der er hinsides tid og rum, noget,
der kun er i beraring med tid og rum i her-og-nu-punktet, og ellers
gennemtranger alt og indeholder alt - utilgaengelig, uangribelig
og usarlig - sa vil du ikke leengere veere bange. Erkend dig selv,
som du er; der er ikke noget andet middel mod frygt.

Du maé lzre at tzenke og fele i disse baner, hvis du ikke i
evighed vil blive pi frygtens og enskernes personlige plan med
vinding og tab, vaekst og forfald. Et personligt problem kan ikke
loses pa sit eget niveau. Selve ensket om at leve er dedens
sendebud, ligesom langslen—efter lykke er sorgens silhouet.
Verden er et hav af smerte og frygt, af bekymring og fortvivlelse;



gleder er som fisk, f4 og rappe - de kommer sjaldent, og de
forsvinder hurtigt. Et uintelligent menneske tror - skent alt tyder
pa det modsatte - at han er en undtagelse, og at verden skylder
ham lykke. Men verden kan ikke give, hvad den ikke har. Den er
helt igennem uvirkelig og derfor ude af stand til at skanke
virkelig lykke. Det kan ikke vaere anderledes. Vi soger det
virkelige, fordi vi er ulykkelige ved det uvirkelige. Lykke er vor
sande natur, og vi far aldrig ro, for vi finder den. Men vi véd
sjeeldent, hvor vi skal sege den. Nar du forst har forstéet, at din
virkelighedsopfattelse er fejlagtig, at verden ikke er, hvad den
synes at vere, er du frigjort fra dens tvangsforestillinger. Kun
det, der er i overensstemmelse med dit virkelige veesen, kan gare
dig lykkelig, og verden, som du opfatter den, er en direkte
fornaegtelse af den.

Hold dig helt i ro - og laeg maerke til, hvad der dukker op pa
sindets overflade. Afvis det kendte, byd det endnu ukendte
velkommen og afvis sa ogsa det. Sa nér du til en tilstand, hvor der
ingen viden er, kun vaeren - hvor vaeren i sig selv er viden. Atvide -
gennem vaeren er direkte viden. Den bygger pa identiteten
mellem iagttageren og det iagttagne. Indirekte viden bygger pa
sansning og erindring, p4, at det erkendte er i umiddelbar nzerhed
af den, der erkender, og er begraenset af forskellen mellem de to.
Det samme gelder lykken. Som regel skal du vare bedravet for
at kende glaeden og glad for at kende sorgen. Sand lykke er
arsagsles og kan ikke forsvinde af mangel pa stimulering. Den er
ikke sorgens modstning; den indbefatter al sorg og lidelse.

Sp.: Hvordan kan man blive ved med at vaere lykkelig med sa
megen lidelse omkring sig?

M. :Man kan ikke lade vaere. Den indre lykke er overvaeldende
virkelig. Det er ligesom solen pad himmelen - den kan vare
dezekket af skyer, men den er aldrig borte.

Sp.: Nér vi er i vanskeligheder, kan vi da ikke vare andet
end ulykkelige.

M.: Den eneste vanskelighed er frygten. Erkend dig selv som
uafheengig, s bliver du befriet for frygten og dens skygger.

Sp.: Hvad er forskellen mellem lykke og nydelse?
M.: Nydelse afha@nger af ting - det gor lykken ikke.


kmi
Highlight


Sp.: Hvis lykke er uathzngig af ting, hvorfor er vi sa ikke
altid lykkelige?

M. Salange vi tror, vi har brug for ting til at gare os lykkelige,
ma vi ogsé tro, vi har det elendigt, nar de ikke er der. Sindet
skaber altid sig selv ud fra, hvad det tror pa. Derfor er det vigtigt
at overbevise sig selv om, at man ikke behover stimuleres til
lykke - tveertimod er nydelse distraherende og plagsom; for den
forstzerker kun den falske overbevisning, at man méa have noget
og gore ting for at veere lykkelig, mens det i virkeligheden er
lige modsat.

Men hvorfor overhovedet tale om lykke? Du tzenker ikke pa
lykken, undtagen nar du er ulykkelig. Et menneske, der siger »nu
er jeg lykkelig«, er mellem to sorger, en fortidig og en fremtidig.
Den lykke er ikke andet end opstemthed, der skyldes lindring fra
smerte. Virkelig lykke er i bund og grund fri for selvbevidsthed.
Det kan bedst udtrykkes negativt: »Der er ikke noget i vejen med
mig; jeg har ikke noget at veere ked af«. Det endelige formal med
al sadhana er at na til et punkt, hvor denne overbevisning, i
stedet for kun at vaere verbal, hviler pa en virkelig og evig
nzerverende oplevelse.

Sp.: Hvilken oplevelse?

M.: Den oplevelse at vaere tom og ikke opfyldt af erindringer
>g forventninger. Det er som lykken ved dbne rum, ved at vere
g, ved at have al mulig tid og energi til at gore ting, til at gd pd
pdagelse, pa eventyr.

Sp.: Hvad er der tilbage at opdage?

M. Universet udenfor og uendeligheden i det indre, som de er
.virkeligheden, i Guds grenselese hjerte og sind. Tilvaerelsens
nening og formal, lidelsens hemmelighed, frelsen fra uviden-
1eden.

Sp.: Hvis det at veere lykkelig er det samme som at vaere uden
Tygt og bekymring, kan man sd ikke sige, at fravaer af
vanskeligheder er drsag til lykken?

M. : En tilstand af fravaer, af ikke-eksistens, kan ikke veere en
irsag. Arsagens tidligere eksistens rummes i rsagsbegrebet.
Din naturlige tilstand, hvori intet eksisterer, kan ikke veere arsag
il tilblivelse. Arsagerne ligger skjulte blandt erindringens store
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og gadefulde krafter; men dit sande hjem er i intetheden, i det
indholdstomme.

Sp.: Tomhed og intethed - det var dog reedselsfuldt!

M.: Du ser da frem til det med glede, nar du gér i seng!
Underseg selv den vigne sgvntilstand, sa vil du opdage, atden er
helt i harmoni med din virkelige natur. Ord kan kun give dig en
idé om den, og ideen er ikke det samme som oplevelsen. Jeg kan
kun sige, at sand lykke ingen arsag har, og det, der ingen arsag
har, er urokkeligt - hvilket ikke betyder, at det er foleligt pa
samme made som nydelse. Smerte og nydelse er folelige. Den
sorgfri tilstand kan kun beskrives negativt. For at leere den
direkte at kende mé du overskride sindet, som er underkastet
tilfeldigheden og tidens tyranni.

Sp.: Hvis lykken ikke er bevidst, og bevidsthed ikke lykkelig,
hvad er s forbindelsen mellem dem?

M.: Bevidstheden, som er skabt af vilkar og omstendigheder,
afhaenger af dem og forandrer sig med dem. Det, der er
uafhzengigt, uskabt, tidlest og uforanderligt, og alligevel evigt nyt
og frisk, ligger hinsides sindet. Nar sindet tzenker pa det, oplases
sindet, og der bliver kun lykke tilbage.

Sp.: Nar alt forsvinder, bliver der intethed tilbage.

M.: Hvordan kan der veere »intet«, uden at der er »noget«?
»Intet« er kun en idé; den afthaenger af erindringen om »noget«.
Ren veeren er helt uafheengig af eksistens, som kan defineres og
beskrives.

Sp.: Kan du forklare os, om bevidstheden fortszetter hinsides
sindet, eller holder den op samtidig med sindet?

M.: Bevidstheden kommer og gir; opmarksomheden straler
uforanderligt.

Sp.: Nar vi taler om opmarksomhed, hvem er det sa, der er
opmzarksom?

M.: Nar der er en person, er der ogsa bevidsthed. »Jeg er«,
sind, bevidsthed, betegner den samme tilstand. Hvis du siger
»jeg er opmaerksom, betyder det kun: »Jeg er mig bevidst, at jeg
teenker pd, at jeg er opmarksom«. I opmerksomhed er der intet
»jeg er«.
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Sp.: Hvad sa med at vaere vidne?

M.: At vare vidne, det er noget, der sker i sindet. Vidnet
ledsager det bevidnede. I den ikke-dualistiske tilstand opherer
al adskilthed.

Sp.: Hvordan er det med dig? Bliver du ved med at veere i
opmarksomhedstilstanden?

M.: Personen - »jeg er denne krop, dette sind, denne
erindringskaede, dette bundt af ensker og frygt« — forsvinder;
men der bliver noget tilbage, som du kunne kalde identitet. Det
gar det muligt for mig at blive en perscn, nar det er nedvendigt.
Karligheden skaber sine egne behov - selv til at blive en
person.

Sp.: Det siges, at virkeligheden viser sig som varen-
bevidsthed-lyksalighed. Er det absolutte eller relative begreber?

M.: De er indbyrdes relative - de afhenger af hinanden.
Virkeligheden er uafhengig af sine udtryksformer.

Sp.: Hvilken forbindelse er der mellem virkeligheden og
dens udtryksformer?

M.: Der er ingen forbindelse. I det virkelige er alt sandt og
identisk. Vi udtrykker det sddan: Saguna og nirguna er eet i
Parabrahman. Der er kun Det hgjeste. I bevaegelse er det
saguna, i ubevagelighed er det nirguna. Men det er kun sindet,
der bevaeger eller ikke bevager. Det virkelige er hinsides; du er
hinsides. Nar du forst har forstaet, at intet opfatteligt eller
teenkeligt kan veere dig, er du befriet for dine indbildninger. Det
er nadvendigt for realisering af Selvet at se alt som indbildninger,
der udspringer af ensker. Vi taber det virkelige af mangel pa
opmarksomhed og skaber det uvirkelige ved overdreven
indbildning.

Du ma skanke disse ting hele dit hjerte og al din opmarksom-
hed og gruble over dem - og blive ved at gruble. Det er som at
lave mad: Du ma holde den over ilden en vis tid, for den er
feerdig.

Sp.: Er jeg ikke under indflydelse af skeebnen - af min karma?
Hvad kan jeg gore mod den? Hvad jeg er, og hvad jeg ger, er
forudbestemt. Selv mit sakaldte »frie valg« er forudbestemt. Jeg
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er bare ikke klar over det, men bilder mig ind at veere fri.

M.: Det hele afhanger stadig af, hvordan du ser pa det.
Uvidenhed er som en feber - den far dig til at se ting, der ikke er
der. Karma er den guddommeligt foreskrevne kur. Byd den
velkommen, og felg instruktionerne trofast - si vil du blive rask.
En patient forlader hospitalet, nar han er helbredt. Det vil kun
forsinke helbredelsen at insistere pa gjeblikkelig valg- og
handlefrihed. Acceptér din skabne og lad den ske fyldest; deter
den korteste vej til at blive befriet for skaebne — om end ikke fra
kzerligheden og dens krav. At handle ud fra ensker og frygt er
treeldom; at handle ud fra kzerlighed er frihed.
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