1. Nar bevidstheden opstar, bliver
verden til

8. maj 1971

Spergsmal: Hvad sker der med et almindeligt menneske, nar
det dor?

Maharaj: Hvad der sker, afhanger af hans tro. Ligesom dette
liv kun er indbildning, sédledes er livet efter dette ogsa
indbildning. Dremmen fortsaetter.

Sp.: Og hvad med en gnani?
M.: En gnani der ikke, for han er aldrig blevet fodt.
Sp.: For andre ser han ud til at vaere fodt.

M.: Men ikke for sig selv. Fysisk og mentalt er han selv frigjort
tra tingene.

Sp.: Du ma alligevel kende den tilstand, som det menneske,
der dode, var i - 1 hvert fald fra dine egne tidligere liv.

M.: For jeg medte min guru, vidste jeg sa meget. Nu ved jeg
ingenting, for al viden er kun en drom og er uden vardi. Jeg
kender mig selv, og jeg finder hverken liv eller dod i mig - kun ren
vaeren; ikke at vare dette eller hint, men kun at vaere. Men 1 det
gjeblik sindet begynder at tage op af erindringsforradet og danne
forestillinger, fylder det rummet med genstande og tiden med
begivenheder. Da jeg ingen viden har selv om denne fodsel,
hvordan kan jeg sa vide noget om tidligere fadsler? Da sindet selv
bevager sig, ser det alting bevage sig, og da det har skabt tiden,
er det optaget af fortid og fremtid. Hele universet er omsluttet af
bevidsthed (maha tattva), som opstar, nar der er fuldkommen
orden og harmoni (maha sattva). Alle fysiske og mentale ting er
i opmaerksomheden. Derfor er opmaerksomheden i sig selv helt
afgerende, ikke dens indhold. Uddyb og udvid din arvagenhed
over for dig selv, sa vil alle velsignelser stromme ind over dig. Du
behaver ikke soge noget; alt vil komme til dig helt naturligt og
ubesvaret. De fem sanser og sindets fire funktioner (erindring,
tanke, forstaelse og selviskhed), de fem elementer (jord, vand,
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ild, luft og ater), skabelsens to aspekter (stof og and) - alt er
indeholdt i opmarksomhed.

Sp.: Men du ma da tro pa, at du har levet for.

M.: Det siger Skriften, men jeg ved ikke noget om det. Jeg
kender mig selv, som jeg er. Hvad jeg ser ud til at have veeret,
eller hvad jeg vil blive, ligger uden for min erfaring. Det er ikke
sadan, at jeg ikke kan huske. Der er ingenting at huske.
Genfodsel forudsatter et selv, der genfodes. Sadan noget er der
ikke. Det bundt af erindringer og hab, der kaldes jeget, forestiller
sig, at det eksisterer evigt, og skaber tid, som den falske evighed
kan puttes ind i. Jeg har hverken brug for fortid eller fremtid for at
vare. Alle oplevelser opstar af forestillinger. Jeg forestiller mig
ingenting, sa jeg oplever hverken fodsel eller ded. Kun de, der
tror de er fodt, kan tro de bliver genfadt. Du anklager mig for at
vare fadt; jeg negter mig skyldig,.

Alt er til i opmarksomhed, og opmaerksomhed dor ikke og
bliver ikke genfadt. Den er selve den uforanderlige virkelighed.

Hele det univers, der opleves, fedes med kroppen og der med
kroppen. Det begynder og slutter med opmarksomhed, men
opmarksomhed kender hverken begyndelse eller slutning. Hvis
du teenker det omhyggeligt igennem, grubler laenge over det, vil
du fa opmeerksomhedens lys at se i al dets glans, og verden vil
blegne og svinde bort for dit blik. Det er som at betragte en
braendende rogelsespind. Forst ser du pinden og regen. Nar du
far gje pa det gledende punkt, indser du, at det har kraft til at
forteere bjaerge af rogelsespinde og fylde universet med rog.
Selvet virkeliggoer sig 1 evighed uden at bruge sine uendelige
muligheder op. Regelsespinden er kroppen, og ragen er sindet.
Sa lenge sindet har travlt med at forvanske virkeligheden,
erkender det ikke sit udspring. Guruen kommer og vender dit blik
mod gnisten 1ditindre. Af natur er sindet udadvendt; det vil altid
have en tilbgjelighed til at soge tingenes arsag i tingenes verden.
At fa at vide, at kilden skal seges i det indre, er pA en made
begyndelsen til et nyt liv. Opmaerksomhed traeder i stedet for
bevidsthed; i bevidsthed er der et »jeg«, som er bevidst, mens
opmarksomhed er udelt; opmaerksomhed er opmerksom pa sig
selv. »nJeg er« er en tanke, mens opmarksomhed ikke er en
tanke; der er ingen »jeg er opmaerksomhed« i opmaerksomhed.
Bevidsthed er et kendetegn, en tillagt egenskab; det er opmaerk-
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somhed ikke; man kan vaere opmzaerksom pa at vaere bevidst, men
ikke bevidst om opmaerksomhed. Gud er bevidsthedens totalitet,
men opmeerksomhed er hinsides al vaeren og ikke-vaeren.

Sp.: Jeg begyndte med at sperge om et menneskes tilstand
efter deden. Hvad sker der med hans bevidsthed, nar hans krop
er tilintetgjort? Tager han sin syns- og heresans med sig, eller
lader han dem bag sig? Og hvis han mister sine sanser, hvad
bliver der sa af hans bevidsthed?

M.: Sanser er bare opfattelsesformer. Efterhanden som de
grovere former forsvinder, opstar der finere bevidsthedstil-
stande.

Sp.: Gar man ikke over i opmaerksomhed efter doden?

M.: Der kan ikke vaere nogen overgang fra bevidsthed til
opmarksomhed, for opmaerksomhed er ikke en form for
bevidsthed. Bevidstheden kan kun blive mere subtil og raffineret,
og det er, hvad der sker efter deden. Efterhanden som
menneskets forskellige legemer dor bort, svinder de bevidstheds-
former, de har forarsaget, ogsa bort.

Sp.: Indtil kun ubevidstheden er tilbage?

M. : Se dig selv tale om ubevidsthed som noget, der kommer og
gar. Hvem er der til at vaere bevidst om ubevidstheden? Sa la&nge
skodden star aben, er der solskin i rummet. Nar skodden bliver
lukket, er solen stadig derude. Ser den merket i rummet?
Eksisterer morket for solen? Sadan noget som ubevidsthed
findes ikke, for ubevidsthed kan ikke opleves. Vi r&sonnerer os
til begrebet ubevidsthed, nar der er et opher i hukommelse eller
kommunikation. Hvis jeg holder op med at reagere, vil du sige, at
jeg er uden bevidsthed. I virkeligheden er jeg maske 1 allerhgjeste
grad bevidst, men bare ude af stand til at kommunikere eller

huske.

Sp.:Jeg vil stille et enkelt spegrgsmal. Der er omkring fire
milliarder mennesker i verden, og de er alle bestemt til at do.
Hvordan vil deres tilstand vaere efter doden - ikke fysisk, men
psykologisk? Vil deres bevidsthed fortsztte? Og hvis den ger det,
i hvilken form vil den sa fortsatte? Lad nu vaere med at fortzelle
mig, at jeg ikke stiller de rigtige spergsmal, eller at du ikke kender
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svaret, eller at mit sporgsmal er meningslest 1 din verden; 1 det
gjeblik du begynder at tale om din verden og min verden som
forskellige og uforligelige, bygger du en mur op mellem os.Enten
lever viieen verden, eller ogsa kan vi ikke bruge din erfaring.

M. Selvfolgelig lever vi 1 een verden. Jeg ser den bare, som
den er, og det gor du ikke. Du ser dig selv 1 verden, mens jeg ser
verden 1 mig selv. Du synes, at du fedes og der, hvorimod verden
for mig opstar og forsvinder. Verden er virkelig, men det er din
opfattelse af den ikke. Der er ikke anden mur mellem os end den,
du har bygget. Der er ikke noget i vejen med sanserne; det er din
indbildning, der vildleder dig. Den tilslorer verden, som den er,
med dine forestillinger om den - noget, der er til uafhaengigt af
dig, men som alligevel neoje folger dine nedarvede eller
erhvervede menstre. Der er en dyb modsigelse 1 din holdning,
som du ikke ser, og som er sorgens arsag. Du hanger fast 1 den
ide, at du er bievet fedt ind 1 en smertens og sorgens verden; jeg
ved, at verden er et elskovsbarn, som har sin begyndelse, sin
vaekst og sin opfyldeise 1 keerligheden. Men jeg er endog
hinsides keerligheden.

Sp.: Hvis du har skabt verden af keerlighed, hvorfor er den sa
fuld af lidelse?

M.: Fra kroppens synspunkt har du ret. Men du er ikke
kroppen. Du er bevidsthedens graenselashed og uendelighed.
Tro ikke, hvad der ikke er sandt - sa vil du se tingene, som jeg ser
dem. Smerte og lyst, godt og ondt, rigtigt og forkert, er alle

relative betegnelser og ma ikke opfattes ubetinget. De er
begraensede og tidsbundne.

Sp.: I den buddhistiske tradition haevdes det, at en Nirvani, en
oplyst Buddha, ejer universets frihed. Han kender og kan selv
erfare alt, hvad der eksisterer. Han kan beherske naturen og
gribe ind i arsagskaden, forandre hzendelsesforlobet, endog
udslette fortiden! Han er stadig i verden, men han er fri i den.

M.: Det, du taler om, er Gud. Hvor der er et univers, vil der
selviolgelig ogsa vaere dets modstykke, som er Gud. Men jeg er
hinsides begge. Der var engang et kongerige, der sagte en konge.
Man fandt den rigtige mand og gjorde ham til konge. Han
forandrede sig ikke spor. Han fik bare en konges navn,
rettigheder og pligter. Haus natur blev ikke pavirket, kun hans
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handlinger. Det er det samme med det realiserede menneske.
Hans bevidsthedsindhold forvandles radikalt, men han er ikke
blevet vildledt. Han kender uforanderligheden.

Sp.: Uforanderligheden kan ikke vaere bevidst. Bevidsthed er
altid bevidsthed om det foranderlige. Det uforanderlige efterlader
ingen spor 1 bevidstheden.

M. Bade )ja og nej. Det er ikke papiret, der skriver; alligevel er
det beerer af det skrevne. Blaekket er 1kke budskabet; laeserens
sind er heller ikke budskabet; men de er alle med til at gore
budskabet muligt.

Sp.: Udspringer bevidstheden af virkeligheden, eller er det en
egenskab ved stoffet’?

M. : Bevidstheden som sadan er stoffets subtile modstykke. P4
samme made, som treghed (tamas) og energi (rajas) er
egenskaber ved stoftet, manifesterer harmoni (sattva) sig som
bevidsthed. Man kan pa en made betragte den som en meget fin
form for energi. Hvor som helst stoffet ordner sig til en stabil
organisme, opstar bevidstheden spontant. Ved organismens
odeleggelse forsvinder bevidstheden.

Sp.: Og hvad overlever sa?

M. : Det, som stof og bevidsthed kun er aspekter af, fodes ikke
og dor ikke.

Sp.: Hvis det er hinsides stof og bevidsthed, hvordan kan det
sa opleves?

M. : Det kan erkendes ved sine virkninger pa begge dele. Sog
det i skenheden oglyksaligheden. Men du vil hverken forsta krop
eller bevidsthed, medmindre du gar ud over begge.

Sp.: Vil du ikke nok fortelle os lige ud . . . .. er du bevidst,
eller er du ubevidst?

M. : Den oplyste gnani er ingen af delene. Men alt er indeholdt
1 hans oplysning (gnana). Opmarksomhed rummer enhver
erfaring. Men den, der er opmarksom, er hinsides al erfaring;
han er hinsides opmarksomheden selv.

Sp.: Det oplevede har en baggrund; lad os kalde det stoffet. Sa
er der det, der oplever; lad os kalde det sindet. Hvad er det, der
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danner broen mellem de to?

M.: Netop svaelget mellem dem er broen. Det, der fra den ene
ende ser ud som stof og fra den anden ende ser ud som sind, er i
sig selv broen. Lad vare med at dele virkeligheden i sind og stof -
sa vil der ikke vaere behov for broer.

Nar bevidstheden opstar, bliver verden til. Nar du betragter
verdens visdom og skenhed, kalder du det Gud. Lar kilden til det
altsammen, som er 1 dig selv, at kende - sa vil du finde svar pa
alle dine sporgsmal.

Sp.: Er det sete og den, der ser, et eller to?

M.: Dererkundet at se. Bade seeren og det sete rummes i det.
Skab ikke forskelle, hvor der ingen er.

Sp.: Jeg startede med sporgsmalet om mennesket, der dode.
Du sagde, at hans oplevelser vil danne sig selv efter hans
forventninger.

M.: For du blev fodt, ventede du at leve efter en plan, du selv
havde lagt. Din egen vilje var rygraden 1 din skabne.

Sp.: Karma greb vel ind?

M.: Karma skaber omstandighederne; holdningerne er dine
egne. Til syvende og sidst er det din karakter, der skaber dit liv,
og kun du selv kan skabe din karakter.

Sp.: Hvordan skaber man sin karakter?

M.: Ved at se den, som den er, og ved at blive oprigtig ked af
det. Denne udelte se-og-fole-proces kan udvirke mirakler. Det er
som at stabe et bronzebillede. Metal alene eller ild alene er ikke
nok, ej heller vil stebeformen vare til nogen nytte. Du er nadt til
at smelte metallet 1 ildens varme og stabe det i formen.
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2. Hinsides sindet er der ingen
lidelser

15. maj 1971

Sp.. Her sidder du i din svigersens hus og venter pa at fa
frokosten serveret. Og jeg spekulerer pa, om dit bevidstheds-
indhold ligner mit, eller om det er lidt eller maske helt
anderledes. Er du sulten og torstig som jeg? Venter du lidt

utalmodig pa, at maltidet skal blive serveret? Eller befinder du
dig 1 en helt anden sindstilstand?

M.: Pa overfladen er der ikke meget forskel, men i dybet er
forskellen stor. Du kender kun dig selv gennem sanserne og
sindet. Du tror, du er, hvad de siger, du er; uden at have direkte
viden om dig selv har du bare ideer; alle indirekte, andenhands,
gennem omtale. Hvad du end tror, du er, det regner du for at vaere
sandt; den vane at forestille dig selv som noget, der kan opfattes
og beskrives, er meget steerk hos dig.

Jeg ser, som du ser, horer, som du harer, smager, som du
smager, spiser, som du spiser. Jeg foler ogsa terst og sult og
venter, at min mad bliver serveret til tiden. Nar jeg er udsultet
eller syg, er min krop svag og mit sind ligesa. Alt dette opfatter
jeg helt klart, men pa en eller anden made er jeg ikke med i det,
jeg foler det, som om jeg svavede over det, som om jeg var pa
afstand af det, uden tilknytning. Knap nok pa afstand og
utilknyttet. Der er afstand og utilknyttethed, ligesom der er torst
og sult. Der er ogsa opmarksomhed pa det hele og en
fornemmelse af en uhyre distance, som om kroppen og sindet og
alt, hvad der sker med krop og sind, befandt sig et eller andet sted
langt ude i horisonten. Jeg er som en skaerm - blank og tom.
Billederne gar hen over den og forsvinder og efterlader den lige
sd blank og tom som for. Skeermen er pa ingen made pavirket af
billederne, ligesom billederne ikke er pavirket af skaermen.
Skaermen opfanger og reflekterer billederne, men den skaber
dem ikke. Den har intet med filmrullerne at gore. De er, hvad de
er, stumper af skaebne (prarabdha), ikke min skaebne, men
menneskeskabner pa skaermen.

Sp.: Du mener da ikke, at folk pa billeder har skaebner! De
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herer til 1 historierne, historierne er ikke deres.

M.: Og hvad med dig? Former du dit liv, eller former det
dig?

Sp.: Ja, det har du ogsa ret i. Der udspiller sig en livshistorie,
som jeg er en af skuespillerne i. Jeg har ingen eksistens uden for

den, ligesom den ingen eksistens har uden mig. Jeg er bare en
rolle, ikke er person.

M_: Rollen vil blive til en person, nar man begynder at forme
sit liv 1 stedet for at acceptere alting, som det kommer, og
identificere sig med rollen.

Sp.: Hvad er det helt pracis, der sker, nar jeg stiller et
sporgsmal, og du svarer?

M .: Bade spoergsmaélet og svaret kommer til syne pa skaermen.
ILeeberne bevager sig, kroppen taler - og igen er skarmen blank
og tom.

Sp.: Hvad mener du med blank og tom?

M. : Jeg mener: Helt fri for indhold. Jeg er hverken erkendelig
eller forstaelig for mig selv. Der er intet, jeg kan pege pa og sige
»jeg er dette«. Du identificerer dig sa let med alting; for mig er
det umuligt. Den folelse, at jeg hverken er dit eller dat, og at der
ikke er noget, der er mit, er sa steerk i mig, at lige sa hurtigt, som
en ting eller en tanke dukker op, kommer folelsen »dette er jeg
ikke« med det samme,

Sp.: Siger du virkelig, at du tilbringer din tid med at gentage
»ijeg er ikke dit, jeg er ikke dat«?

M. Selvfolgelig ikke. Jeg udtrykker det bare for din skyld. Ved
min gurus nade har jeg en gang for alle erfaret, at jeg hverken er
subjekt eller objekt, og jeg behover ikke ustandselig minde mig
selv om det.

Sp.: Jeg synes, det er svaert at begribe, hvad du mener, helt
ngjagtigt, nar du siger, at du hverken er objekt eller subjekt. Er
jeg ikke lige nu, mens vi taler sammen, objektet for din oplevelse,
og du selv subjektet? |

M.: Se pa min tommelfinger. Den rerer ved min pegefinger.
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Begge rorer de ved og bliver berort af hinanden. Nar min
opmarksomhed er rettet mod tommelfingeren, er tommelfingeren
den, der foler, og pegefingeren er - selvet. Skifter opmaerksom-
heden fokus, bliver sammenhangen omvendt. Pa en eller anden
made foler jeg, at jeg ved at flytte opmaerksomhedens fokuspunkt
bliver selve den ting, jeg ser pa, og oplever den bevidsthedsform,
den har. Jeg bliver tingenes indre vidne. Denne evne til at gaind 1
andre bevidsthedsbrandpunkter kalder jeg kaerlighed. Du kan
kalde det, hvad du vil. Karlighed siger »jeg er alt«, visdom siger
»jeg er ingenting«. Mit liv flyder mellem de to. Da jeg pa ethvert
punkt 1 tid og rum bade kan vare en oplevelses subjekt og dens
objekt, udtrykker jeg det ved at sige, at jeg er begge dele, ingen af
delene og hinsides begge.

Sp.: Du kommer med sa mange markelige udtalelser om dig
selv. Hvad far dig til at sige alt det? Hvad mener du med, atdu er
hinsides tid og rum?

M. : Du sperger, og svaret kommer. Jeg legger maerke til mig
selv, jeg leegger maerke til svaret, og jeg finder ingen modsigelse.
For mig er det indlysende, at jeg taler sandt. Det hele er meget
enkelt. Du ma bare have tillid til, at jeg mener, hvad jeg siger, og
at Jeg tager det helt alvorligt. Som jeg allerede har sagt, viste min
gurt mig min sande natur - og verdens sande natur. Ved at
erkende, at jeg er eet med verden og dog hinsides verden, blev jeg
frigiort fra alt begeer og al frygt. Jeg raeesonnerede mig ikke til at
blive fri; jeg opdagede helt uventet, at jeg var fri - uden den
mindste anstrengelse. Denne frihed for ensker og frygt har vaeret
hos mig siden dengang. En anden ting, jeg lagde maerke til, var, at
jeg ikke behovede at gore mig nogen anstrengelse; handlingen
fulgte tanken uden forsinkelse og modstand. Jeg opdagede ogsa,
at tanker blev selvopfyldende; tingene faldt blidt og rigtigt pa
plads. Den vasentligste forandring foregik 1 sindet; det blev
roligt og stille, og det reagerede hurtigt uden at traekke svarene 1
langdrag. Spontaneiteten blev en livsstil, det virkelige blev
naturligt, og det naturlige blev virkeligt. Og frem for alt: -
uendelig hengivenhed og keerlighed, mork og stille, straler ud 1
alle retninger, omfatter alt og gor alt spandende og smukt,
betydningsfuldt og lykkevarslende.

Sp.: Man siger, at forskellige yogiske krafter optraeder
spontant hos et menneske, der har realiseret sin sande natur.
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Hvad er din erfaring pa dette omrade?

* M.: Menneskets femfoldige legeme ejer potentielle kraefter,
der overstiger vore vildeste dreamme. Ikke alene reflekteres hele
universet i mennesket, men evnen til at kontrollere universet
venter pa at blive brugt. Den vise mand bruger ikke gerne disse
kraefter, medmindre situationen kraever det. Han finder den
menneskelige personligheds evner og faeerdigheder helt tilstraek-
kelige til at lose dagliglivets opgaver. Nogle af disse kraefter kan
udvikles ved speciel treening; men den, der stiller sine kreefter til
skue, er stadig traelbundet. Den vise regner intet for sit eget. Nar
der et eller andet sted sker et mirakel, som bliver tilskrevet en
bestemt person, s@tter han ikke heendelser og personer 1
arsagsforbindelse med hinanden og tillader heller ikke, at der
bliver draget slutninger. Alt skete, som det skete, fordi det skuile
ske. Alting sker, som det sker, fordi universet er, som det er.

Sp.: Universet ser ikke ud til at vaere noget lykkeligt sted at bo;
hvorfor er der sa meget lidelse?

© M.: Smerten er fysisk, lidelsen er mental. Hinsides sindet er
der ingen lidelse. Smerten er kun et signal, der viser, at kroppen
er i fare og har behov for omsorg. P4 samme made advarer
lidelsen 0s om, at erindrings- og vanestrukturen, som vi kalder
personen (vyakti), trues af ded eller forandring. Smerten er
afgorende for kroppens overlevelse, men der er ingen, der tvinger
os til at lide. Lidelse kommer udelukkende af, at man klamrer sig
fast eller gar modstand, og det er tegn pa manglende vilje til at
komme videre, til at lade sig baere frem af livet.

Ligesom et sundt liv er uden smerte, er et helligt liv uden
lidelse.

Sp.: Ingen har lidt mere end helgener.

M. : Har de fortalt dig det, eller er det bare noget, du siger? Det
er hellighedens vaesen at modtage nuet uden betingelser, at vaere
1 harmont med alt, hvad der sker. En helgen ensker ikke, at
tingene skal vaere anderledes, end de er; han ved, at de, nar alt
tages 1 betragtning, er uundgaelige. Han er venligt stemt over for
det uundgaelige og lider derfor ikke. Han kender maéske til
smerte, men den slar ham ikke ud. Hvis han kan, ger han det

nodvendige for at genopbygge den tabte balance - eller han lader
tingene ga deres gang.
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Sp.: Han dor maske?

M.: Og hvad sa? Hvad vinder han ved at leve videre, og hvad
mister han ved at de? Det, der er fodt, ma de; det, der aldrig er
fodt, kan ikke do. Alt athaenger af, hvad han selv tror, han er.

Sp.: Forestil dig, at du bliver dedssyg. Ville du ikke blive
harmfuld og ked af det?

M.: Jamen jeg er allerede ded — eller rettere: jeg er hverken
levende eller dod. Du ser min krop opfere sig, som den plejer, og
drager dine egne slutninger. Du vil ikke indromme, at dine
konklusioner kun binder dig selv. Prov at indse, at den
forestilling, du har om mig, maske er helt forkert. Din forestilling
om dig selv er ogsa forkert, men det er dit problem. Men du
behover ikke skabe problemer for mig og sa bede mig lose dem.
Jeg skaber ingen problemer, og jeg loser ingen.

3. Fuldkommenhed er alt levendes

bestemmelse
22. maj 1971

Sp.: Nar du bliver spurgt om, hvordan man realiserer selvet,
understreger du stadig det afgerende 1, at sindet hviler 1 »jeg er«-
folelsen. Hvor ligger arsagen? Hvorfor skulle netop denne tanke
resultere i realisation af selvet? Hvordan kan »jeg er«-fordybelsen
pavirke mig?

M.: Selve den omstandighed, at der finder en 1agttagelse sted,
forandrer iagttageren og det iagttagne. Overhovedet er det, der
hindrer indsigten i ens sande natur, sindets svaghed og slovhed
og dets tendens til at ga uden om det subtile og kun laegge maerke
til det grove. Nar du felger min anvisning og prever at holde
sindet fast udelukkende pa »jeg er«-tanken, vil du blive helt klar
over dit sind og dets luner. Opmaerksomhed ~ som er aktiv,
lysende harmoni (sattva) - opleser slovheden og bringer sindets
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rastloshed i ro, og den forandrer selve dets vasen, blidt, men
vedholdende. Denne forandring behover ikke at veere 1gjne-
faldende; den er maske neppe maerkbar; alligevel er det en dyb
og fundamental forandring - fra merke til lys, fra uagtsomhed
til opmarksomhed.

Sp.: Skal det absolut vaere »jeg er«-formlen? Kan enhver
anden satning ikke vaere lige sa god? Hvis jeg koncentrerer
tanken om, at »der er et bord«, vil det sa ikke tjene det samme
formal?

M.: Som en koncentrationsevelse - jo. Men det vil ikke bringe
dig ud over tanken om et bord. Du er ikke interesseret 1 borde, du
onsker at kende dig selv. For at opna dette skal du uophorligt
rette din bevidsthed mod det eneste holdepunkt, du har: Din
vished om, at du er til. Hold fast pa den, leg med den, overve]
den, dyk dybt ned i den, indtil uvidenhedens skal revner, og du
dukker op 1 virkelighedens rige.

Sp.: Nar jeg koncentrerer mig om »jeg er«, og skallen revner,
er der sa en arsagsforbindelse?

M. : Din trang til at finde dig selv er et tegn pa, at du er ved at
veere rede. Impulsen kommer altid indefra. Medmindre tiden er

moden, har du hverken lyst eller styrke til helhjertet at ga i gang
med selvransagelsen.

Sp.: Er guruens nade ikke afgorende for onsket og dets
opfyldelse? Er guruens stralende asyn ikke den lokkemad, der
treekker os op af denne sorgens sump?

M.: Det er den indre guru (sadguru), der forer dig til den ydre
guru - som en mor, der bringer sit barn til en leerer. Stol pa din
guru og adlyd ham, for han er dit virkelige selvs sendebud.

Sp.: Hvordan finder jeg en guru, jeg kan stole pa?

M. Det vil dit eget hjerte forteelle dig. Det er ikke vanskeligt at
finde en guru, for guruen soger dig. Guruen er altid parat; du er
ikke parat. Du ma veere parat til at leere, ellers forspilder du
maske din chance ved ren og sker uopmarksomhed og
steedighed. Tag mit eksempel: Der var ikke noget sa:. ig lovende
ved mig; men da jeg modte min guru, lyttede jeg, fik tillid og
adled.
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Sp.: Skal jeg ikke undersoge lareren, for jeg laegger mig
fuldsteendig i hans haender?

M.: Undersog, alt hvad du vil. Men hvad kan du finde ud af?
Du kan kun finde ud af, hvordan han virker pa dig, set fra dit
eget udviklingstrin.

Sp.: Jeg kan se, om der er sammenhzeng 1 ham, om der er
harmoni mellem hans hiv og hans lare.

M.: Du vil maske finde masser af disharmoni - og hvad sa’

Det beviser ingenting. Kun motiverne betyder noget. Hvordan
vil du finde ud af hans motiver?

Sp.: Jeg vil i det mindste forlange, at han er et menneske, der
har selvkontrol og lever et rettaerdigt liv.

M.: Sadan nogle vil du finde mange af, som du slet ikke kan
bruge. En guru kan vise vejen tilbage til dit virkelige selv. Hvad
har det at gore med den karakter og det temperament, personen
ser ud til at have? Fortaeller han dig ikke helt klart, at han ikke er
personen? Den eneste made, du kan bedomme ham pa, er
gennem den forandring, der sker i dig, nar du er sammen med
ham. Hvis du feler dig mere fredfyldt og lykkelig, hvis du forstar
dig selv klarere og dyberc end saedvanlig, betyder det, at du har
medt den rigtige mand. Giv dig tid; men nar du forst er blevet
sikker pa, at du har tillid til ham, s& stol helt pa ham og folg
enhver instruktion fuldtud og trofast. Det gor ikke sa meget, at du
ikke accepterer ham som din guru, men bare er glad for hans
selskab. Satsang alene kan ogsa bringe dig til malet, forudsat at
den er ren og uforstyrret. Men nar du forst accepterer nogen som
din guruy, sa lyt, husk og adlyd. Halvhjertethed cr en alvorlig sag
og arsag til megen selvskabt sorg. Det er aldrig guruens fejl; den
ligger altid i disciplens slavhed og staedighed.

Sp.: Diskvalificerer eller bortviser guruen sa disciplen?

M. : Hvis han gjorde det, ville han ikke vaere en guru. Han tager
det med ro og venter pa den dag, da disciplen kommer tilbage til
ham, renset, afdempet og mere samarbejdsvillig.

Sp.: Hvad er guruens motiv? Hvorfor patager han sig sa
meget besvar?

M.: Sorg og sorgens opher. Han ser folk leve som 1 en drem,
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fuld af lidelse, og han vil have, at de skal vagne op. Kaerligheden
er hverken doven eller tolerant over for smerte. En gurus
talmodighed er ubegranset, og derfor kan den ikke lide nederlag.
Guruen tager aldrig fejl.

Sp.: Er min forste guru ogsa min sidste, eller er jeg nadt til at ga
fra guru til guru?

M.: Hele universet er din guru. Du leerer af alt, hvis du er
arvagen og intelligent. Hvis dit sind bare var klart, og dit hjerte
rent, ville du tage ved lzere af enhver, du modte. Det er, fordi du
er indolent eller rastlos, at dit indre selv manifesterer sig som den
ydre guru og far dig til at stole pa ham og adlyde ham.

Sp.: Er en guru uundgaelig?

M.: Det er som at sperge, om en mor er uundgaelig. Du ma
have hjzlp for at have dig fra een bevidsthedsdimension til en
anden. Hjzxlpen kommer maske ikke altid 1 menneskelig form;
det kan maske vaere en anet naervarelse eller et glimt af intuition
- men hjelpen kommer. Det indre selv vager og bier pa, at
sonnen skal komme tilbage til sin far. I det rette gjeblik ordner
han alting, kaerligt og eftektivt. Hvis der er brug for et sendebud
eller en vejleder, sender han guruen til at gore det forngdne.

Sp.: Der er en ting, jeg ikke kan fa ind i hovedet. Du taler om
det indre selv som noget viist og godt og smukt og pa alle mader
fuldkomment, og om personen som blot en genspejling og ikke
noget 1 sig selv. Pa den anden side gor du dig sa meget besveaer
med at hjelpe personen til at realisere sit selv. Hvis personen er
sa uvaesentlig, hvordan kan det sa vare, at du er sa optaget af
hans velfaerd? Hvem bekymrer sig om en skygge?

M. : Du har bragt dualiteten ind, hvor der ingen dualitet er. Der
er legemet, og der er selvet. Imellem dem er sindet, hvori selvet
genspejles som »jeg er«. Pa grund af sindets ufuldkommenheder,
dets umodenhed og rastleshed, dets mangel pa skelneevne og
indsigt, forestiller det sig, at det er kroppen - ikke selvet. Alt,
hvad der behoves, er at rense sindet, sa det kan erkende sin
identitet med selvet. Nar sindet smelter sammen med selvet, er
kroppen ikke noget problem. Den forbliver, hvad den er, et
instrument til erkendelse og handling, et redskab og et udtryk for
den skabende indre ild. Kroppens afgorende vaerdi ligger i, at den
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tiener til at Abenbare det kosmiske legeme, universet i sin helhed.
Efterhdanden som du erkender dig selv i det abenbarede, vil det 1

stigende grad ga op for dig, at du er meget mere, end du har
forestillet dig.

Sp.: Er der ingen ende pa afdakkelsen af selvet?

M.: Ligesom der ingen begyndelse er, sialedes er der heller
ingen ende. Men hvad jeg har opdaget ved min gurus nade, det er,

at jeg ikke er noget, man kan pege pa. Jeg er hverken det ene eller
det andet. Det er helt sikkert.

Sp.: Hvor kommer sa den evige afdackning ind - den endelose
selvoverskridelse til nye dimensioner?

M.: Alt dette horer til 1 det manifesteredes rige. Det ligger i
selve universets struktfur, at det hgjere kun kan nas gennem
frigorelse tra det lavere.

Sp.: Hvad er lavere, og hvad er hajere?

M.: Opfat det som forskellige grader af bevidsthed. Videre og
mere dybtgaende bevidsthed er hajere. Alt, hvad der lever,
arbejder for at beskytte, bevare og udvide bevidstheden. Dette er
verdens eneste mening og formal. Det er yogaens inderste vaesen
- en bestandig hojnelse af bevidsthedsniveauet, opdagelse af nye
dimensioner, deres egenskaber, kvaliteter og kraefter. 1 den
forstand bliver hele universet en yoga-skole (yogakshetra).

Sp.: Er fuldkommenhed alle menneskers bestemmelse?

M.: Alle levende vaseners - i sidste ende. Muligheden bliver
til vished, nar anelsen om oplysning dukker op i sindet. Nar et
levende vaesen forst har hert og forstiaet, at forlesningen er
opnaelig, vil han aldrig glemme det, for det er den forste
budbringer fra det indre. Nar tiden er inde, vil det sla rod og
vokse og traede frem i1 guruens velsignede skikkelse.

Sp.: Det eneste, vi skal interessere os for, er altsa sindets
forlasning?

M.: Hvad ellers? Sindet farer vild; sindet finder tilbage. Selv
ordet »vildfarelse« dakker ikke. Sindet er nedt til at lare alle
sine stemninger at kende. Det er forst, nar en »vildfarelse« bliver
gentaget, at den bliver til en vildfarelse.
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4. Begeer og frygt skyldes
selvoptagethed

29. maj 1971

Sp.: Jeg kunne godt tenke mig at komme tilbage til
sporgsmalet om nydelse og smerte, ensker og frygt. Jeg ved, at
frygt er erindring om smerte og forventning om smerte. Frygten
er afgorende for bevarelsen af organismen og dens livsmeonster.
Folelsen af ned er smertefuld, og forventningen om den er fuld af
frygt; vi er oprigtigt - og med rette — bange for ikke at vaere 1 stand
til at tilfredsstille vore elementare behov. Den lettelse, der
opleves, nar et behov er dakket, eller nar en sorg er dulmet,
skyldes udelukkende, at smerten er forbi. Vi kunne maske give
det positive navne, som nydelse eller glaede eller lykke; men 1
virkeligheden er det befrielse for smerte. Det er denne angst for
smerte, der holder sammen pa vore sociale, akonomiske og
politiske 1nstitutioner.

Det, der forvirrer mig, er, at vi opnar nydelse fra ting og
sindstilstande, som ikke har noget at gore med overlevelse.
Tvartimod er vore nydelser for det meste destruktive. De skader
eller adelaegger nydelsens genstand, dens redskab og nyderen
selv. Ellers ville nydelsen og jagten efter nydelsen ikke veaere
noget problem. Og dette forer mig til kaernen 1 mit spergsrnél
Hvorfor er nydelse destruktiv? Hvorfor ensker man den pa trods
af dens tendens til at edelaegge?

Jeg kunne tilfoje, jeg ikke tzenker pa det nydelse-og-smerte-
menster, som moder natur bruger, nar hun vil tvinge os til at folge
sig. Jeg tanker pa de menneskeskabte nydelser, bade de
sanselige og de subtile, lige fra de allergroveste, sasom
overdreven spisning, til de mest forfinede. Hang til nydelse for
enhver pris er s almindelig, at der ma ligge noget betydningsfuldt
til grund for den. |

Selvfolgelig kan enhver menneskelig aktivitet ikke vaere
nyttebestemt eller skabt til at mode et behov. Leg er ogsa
naturlig, og mennesket er det mest legesyge dyr, der er til. Legen
opfylder behovet for selvransagelse og selvudvikling. Men selv
under sin leg bliver mennesket destruktivt over for naturen, over

for andre og over for sig selv.
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M.: Kort sagt har du ikke noget at indvende mod nydelsen,
men kun mod den pris af smerte og sorg, den kraever.

Sp.: Hvis virkeligheden selv er lyksalighed, sa ma nydelsen pa
en eller anden made vaere beslaegtet med den.

M.: Lad os nu ikke kere videre med ordlogik. Virkelighedens
lyksalighed udelukker ikke lidelse. Desuden kender du kun
nydelsen, ikke den rene vaerens lyksalighed. Salad os undersoge
nydelsen pa dens eget plan.

Hvis du 1agttager dig selv i dine gjeblikke af nydelse eller
smerte, vil du uundgaelig opdage, at det ikke er tingen 1 sig selv,
der er behagelig eller smertefuld, men den situation, den er en del
af. Nydelsen ligger i forbindelsen mellem den nydende og det,
der nydes, og det vasentlige ved denne forbindelse er godtagelsen.
Hvad situationen end matte vaere, er den behagelig, hvis den er
acceptabel. Hvis den 1kke er acceptabel, er den smertefuld.
Hvad der gor den acceptabel, er ligegyldigt; arsagen kan vaere
fysisk eller psykologisk eller usporlig; godtagelsen er afgarende.
Omvendt skyldes lidelse, at situationen forekommer uaccep-
tabel.

Sp.: Smerte er uacceptabel.

M.: Hvorfor? Har du nogensinde prevet? Prov, sa vil du
opdage en fryd i smerten, som nydelsen ikke kan male sig med,
simpelthen fordi godtagelsen af smerten forer dig langt videre,
end nydelsen gor. Ifelge sin natur jager det personlige selv
konstant efter nydelse og undgar smerte. Afslutningen pa dette
menster er det personlige selvs afslutning, og afslutningen af det
personlige selv med dets begaer og frygt gor det muligt for dig at
vende tilbage til din sande natur, som er kilden til al lykke og fred.
Det evige begeer efter nydelse er genspejlingen af den tidlese
indre harmoni. Det er en iagttaget kendsgerning, at man kun
bliver selvbevidst, nar man fanges ind i konflikten mellem
nydelse og smerte, som fordrer valg og beslutning. Det er denne
konflikt mellem begeer og frygt, der fordrsager vrede, som er den
store edelaegger af sundhed og liv. Nar smerten bliver accepteret
og forstdet som den laerestreg og advarsel, den er, og nar den
bliver undersogt til bunds og lyttet til, sa falder adskillelsen
mellem smerte og nydelse bort, og begge bliver til erfaring -
smertefuld, nir den modarbejdes, frydefuld, nar den bliver
accepteret.
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Sp.: Anbefaler du at undga nydelsen og opsege smerten’

M.: Nej - heller ikke at opsege nydelsen og undga smerten.
Acceptér begge, nar de opstar, fryd dig over begge, sa leenge de
varer, og lad dem sa fare.

Sp.: Hvordan er det muligt for mig at fryde mig over smerte’
Fysisk smerte kraever handling.

M.: Naturligvis, og det gor mental smerte ogsa. Saligheden
ligger i at vaere fuldt opmaerksom pa den, ikke at vige tilbage eller
pa nogen made at undga den. Al lykke udspringer at opmaerksom-
hed. Jo mere opmarksomme vi er, desto dybere er gladen.
Godkendelse af smerten, ikke-modstand, mod og udholdenhed
ibner dybe og evige kilder af virkelig lykke, af @gte salighed.

Sp.: Hvorfor skulle smerten vaere mere virkningfuld end
nydelsen’

M.: Nydelsen er nem at acceptere, mens det personlige selv af
al magt afviser smerten. Da godtagelse af smerten er fornaegtelse
af personligheden, og personligheden star i vejen for sand lykke,
frigor den helhjertede godtagelse af smerten lykkens kilder.

Sp.: Virker godtagelse af lidelsen pd samme made?

M.: Det er nemt at bringe smertens virkelighed ind 1
opmarksomhedens braendpunkt. Det er ikke sa enkelt, nar det
drejer sig om lidelse. Det er ikke nok at satte fokus pa lidelsen,
for sindets liv, som vi kender det, er en fortsat strom af lidelse.
For at na ned til lidelsens dybere lag ma du ga til dens redder og
afdeekke deres uhyre underjordiske netvaerk, hvor frygt og begeer
er vaevet tet ind 1 hinanden, og livets energistromme gor
modstand og h&emmer og adelaegger hinanden.

Sp.: Hvordan kan jeg bringe orden i den forvirring, der ligger
langt under mit bevidsthedsplan?

M.: Ved at veere opmaerksom pa det »JEG-ER«, som du er.
Ved at betragte dig selv i det daglige arbejde med arvagen
interesse for at forsta snarere end at fordemme, 1 fuld
godkendelse af, hvad der end matte dukke frem, fordi det er der.
Sa ansporer du det dybtliggende til at komme op til overfladen og
berige dit liv og din bevidsthed med dets bundne energier. Dette
er opmarksomhedens store vark; det fijerner forhindringer og
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frigiver energier ved forstaelse af livets og sindets natur.

Intelligensen er porten til frihed, og arvagen opmaerksomhed er
intelligensens moder.

Sp.: Et spergsmal til: Hvorfor ender nydelse 1 smerte?

M.: Alt har en begyndelse og en ende, og det har nydelsen
ogsa. Forvent ingenting, og fortryd ingenting — sa vil der ikke
vaere nogen lidelse. Det er erindringen og indbildningskraften,
der er skyld 1 lidelsen.

Selviolgelig kan den smerte, der folger efter nydelsen, skyldes
misbrug af kroppen eller sindet. Kroppen kender sine granser,
men det gor sindet ikke. Dets begaer er tallase og uden granser.
Iagttag dit sind med stor {lid, for dér ligger bade din treeldom og
nwglen til din frihed.

Sp.: Du har endnu ikke rigtig besvaret mit sporgsmal. Hvorfor
er menneskets nydelser destruktive? Hvorfor finder det sa stor
nydelse 1 at odelaegge? Livet er optaget af sin egen beskyttelse,
fortseettelse og udfoidelse. Dertil bliver det styret af smerte og
nydelse. Hvor begynder edelaeggelsen?

M.: Nar sindet overtager styret, erindrer og foregriber. Det
overdriver, det fordrejer og overser. Fortiden bliver projiceret
ind i fremtiden, og fremtiden skuffer forventningerne. Organerne
for sansning og handling bliver stimuleret over evne og bryder
uundgaeligt sammen. Nydelsesobjekterne kan ikke yde, hvad
der forventes, og bliver udslidte eller odelagte ved misbrug.
Det resulterer i et overmal af smerte, mens det var nydelse,
man segte.

Sp.: Vi adelegger ikke bare os selv, men ogsa andre!

M.: Naturligvis. Selviskhed er altid destruktiv. Begaer og frygt
er begge egoistiske tilstande. Mellem begaeret og frygten opstar
vreden, med vreden hadet og med hadet trangen til odeleggelse.
Krig er had omsat til handling, organiseret og udstyret med alle
dedens instrumenter.

Sp.: Er der nogen made at slutte disse raedsler pa?

M.: Nar flere mennesker lzerer deres rette natur at kende, vil
deres indflydelse, hvor umaerkelig den end er, have sin virkning,
og verdens folelsesmassige atmosfaere vil formildes. Folk toiger
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deres ledere, og nar der blandt lederne opstar mennesker med
hjertets og sindets storhed og helt uselviske, vil deres indflydelse
veere tilstreekkelig til at umuliggore den nuvarende tidsalders
rahed og kriminalitet. En ny guldalder vil maske opsta og vare
nogen tid - og sa bukke under for sin egen fuldkommenhed; for
nar tidevandet er pa sit hajeste, begynder ebben.

Sp.: Findes der ikke noget, man kan kalde varig fuldkom-
menhed?

M.: Jo, der gor, men den rummer al ufuldkommenhed. Det er
vort virkelige Selvs fuldkommenhed, som gor alting muligt,
erkendeligt, interessant. Det kender ikke til lidelse, for det naerer
hverken sympati eller uvilje, og det hverken godkender eller
afviser noget. Skabelse og tilintetgorelse er de to poler, som det
vaver sit evigt foranderlige monster imellem. l.ad veaere at
foretreekke det ene for det andet, sa vil det sorgbetyngede sind
ikke mere vaere til.

Sp.: Jamen jeg er ikke alene om at lide. Der er andre, der
lder.

M.: Nar du kommer til dem med dine gnsker og bekymringer,
forsteerker du kun deres sorger. Frigor forst dig selv fra lidelsen,
sa kan du gere dig hab om at hjalpe andre. Du behover ikke
engang at habe - selve din tilstedeveerelse vil veere den bedste
hjzlp, et menneske kan give sin medskabninger.
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J. Levende kendsgerninger - ikke
fantasier

5. juni 1971

Sp.: Du siger, at alt, hvad du ser, er dig selv. Du indrommer
ogsa, at du ser verden, som vi ser den. Her er dagens avis med
alle de raedsler, der foregar. Nar verden er dig selv, hvordan kan
du sa forklare en sa darlig opfersel?

M. : Hvilken verden er det, du taeenker pa?
Sp.: Vor falles verden, den, vi lever 1.

M.: Er du sikker pa, vi lever i den samme verden? Jeg taenker
ikke pa naturen, havet og landet, planterne og dyrene. Det er ikke
dem, der er problemet; heller ikke det endelose rum, den
uendelige tid eller den uudtommelige kraft. Lad dig ikke forvirre
af, at jeg spiser, ryger, l@ser og taler. Mit sind er ikke her; mit liv
er ikke her. Din verden af ensker, der skal opfyldes, og frygt for
noget, der skal undgas, er slet ikke min verden; jeg opfatter den
ikke engang - undtagen gennem det, du forteller mig om den.
Det er din private drommeverden, og min eneste reaktion er at
bede dig holde op med at dromme.

Sp.: Krige og revolutioner er 1 hvert fald ikke dremme. Syge
madre og sultne born er ikke dromme. Rigdom, der opnas ved
darlige midler og bliver misbrugt, er ikke drom.

M.: Hvad ellers?
Sp.: En drom kan ikke deles med andre.

M.: Det kan den vagne tilstand heller ikke. Alle de tre
tilstande, den vagne, den drammende og sgvnen, er subjektive,
personlige, private. De indeholdes og forgar alle 1 den llle
bevidsthedsboble, der kaldes »jeg«. Den virkelige verden ligger
hinsides det personlige selv.

Sp.: Selv eller ikke selv - kendsgerningerne er virkelige.

M.: Selvfolgelig er kendsgerningerne virkelige. Jeg lever
iblandt dem. Men du lever blandt dine indbildninger, ikke blandt



kendsgerninger. Kendsgerningerne skaber aldrig konflikter, men
dit liv og din verden er fyldt med selvmodsigelser. Selvmod-
sigelsen er falskhedens kendemaerke. Det @®gte modsiger aldrig
sig selv. Du klager for eksempel over, at nogle mennesker er
hablost fattige. Alligevel deler du ikke alt, hvad du har, med dem.
Du bekymrer dig om den krig, der k&mpes i nerheden, men den,
der finder sted 1 et fjernt land, skanker du neppe en tanke. dit
egos skiftende lod bestemmer dine vaerdinormer. »Jeg tror«, »jeg
onsker«, »jeg skal« bliver til ubetingede anliggender.

Sp.: Ikke desto mindre er det onde virkeligt.

M.: Ikke mere virkeligt, end du er. Det onde ligger i forkerte
forhold til problememne, skabt af misforstaelse og misbrug. Det
er en ond cirkel.

Sp.: Kan den cirkel brydes?

M. : Enfalsk cirkel behaver ikke at blive brudt. Det er nok at se
den, som den er - ikke-eksisterende.

Sp.: Den er virkelig nok til, at vi underkaster os den, og til, at
den kan pafere os kraenkelser og oprerende grusomheder.

M.: Vanviddet er universelt, sjelelig sundhed er sjzelden.
Alligevel er der hab, for i det gjeblik vi opdager vort vanvid, er vi
ved at blive sunde. Dette er guruens hverv - at fa os til at indse,
hvor forrykt vi lever 1 det daglige. Livet gor dig bevidst, men
lzereren gor dig opmarksom.

Sp.: Hoer nu her - du er hverken den forste eller den sidste. 1
umindelige tider er mennesker traengt ind 1 virkeligheden. Men
hvor har det dog haft ringe indflydelse pa vort liv. Ramaer og
Krishnaer, Buddhaer og Kristus’er er kommet og gaet, og vi
er, som vi altid har vaeret - vi vaelter os 1 sved, blod og tarer. De
store, hvis liv vi har varet vidne til - hvad har de gjort? Hvad har
du gjort, mester, for at lindre verdens traeldom?

M. : Kun du selv kan gore det onde, du har skabt, ugjort. Din
egen ufelsomme selviskhed er roden til det. Bring forst dit eget
hus i orden, sa vil du opdage, at dit arbejde er gjort.

Sp.: Visdommens og kzrlighedens mestre, som kom fer os,
matte ofte bringe kaempeofre for at na til fuldkommenhed. Og
hvad kom der ud af det? Et stjerneskud gor ikke natten mindre
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meork, hvor lysende det end er.

M.: For at bedomme dem og deres arbejde ma du blive en af
dem. Freen i brenden ved ingenting om fuglene pa himlen.

Sp.: Vil du virkelig pasta, at der ikke er nogen mur mellem godt
og ondt’

M. : Derer ingen mur, for der findes ikke godt og ondt. I enhver
konkret situation er der kun det neadvendige og det unedvendige.
Det fornedne er rigtigt, det ungdige er forkert.

Sp.: Hvem afgeor det?

M.: Situationen afgor det. Enhver situation er en udfordring,
der kraever den rigtige reaktion. Nar reaktionen er rigtig, er
udfordringen imedekommet, og problemet er last. Hvis svaret er
forkert, er udfordringen ikke 1medekommet, og problemet
forbliver ulgst. Det er dine uleste problemer, der skaber din
karma. Los dem pa den rigtige made - sa bliver du fri.

Sp.: Det er, som om du hele tiden driver mig tilbage til mg
selv. Er der ikke nogen objektiv lesning pa verdensproblemerne?

M.: Verdensproblemerne er blevet skabt af utallige mennesker
som dig, enhver opfyldt af sine egne onsker og sin egen angst.
Hvem andre end du selv kan befri dig for din personlige og
sociale fortid? Og hvordan vil du gare det uden at forsta, hvor
bydende nodvendigt det er, at du forst bliver befriet for krav, som
er skabt af illusioner? Hvordan kan du virkelig hjzlpe, sa l&enge
du selv har brug for hjelp?

Sp.: Hvordan bar de gamle vismaend sig ad med at hjalpe?
Hvad ger du for at hjzlpe? Du gavner sikkert nogle fa personer.
Din vejledning og dit eksempel kan betyde meget for dem. Men
hvordan pavirker du menneskeheden - livets og bevidsthedens
helhed? Du siger, at du er verden, og verden er dig. Hvilken
indvirkning har du haft pa den?

M. : Hvilken form for indvirkning forventer du?

Sp.: Mennesket er dumt, selvisk og grusomt.

M.: Mennesket er ogsa klogt, kaerligt og hengivent.
Sp.: Hvorfor er det ikke godheden, der har overtaget?

39


kmi
Highlight

kmi
Highlight

kmi
Highlight

kmi
Highlight

kmi
Highlight


M. Det har den - 1 min virkelige verden. Selv det, du kalder
ondt, tjener det gode i min verden og er derfor nadvendigt. Det er
som bylder og feber, der renser kroppen for urenheder. Sygdom
er smertefuld og kan vare farlig, men nar den bliver behandlet
rigtigt, helbreder den.

Sp.: Eller draeber?

M.: I nogle tilfeelde er daeden den bedste kur. Livet kan vare
veerre end deden, som kun sjeldent er en ubehagelig oplevelse,
selv om det kan se sadan ud. Derfor kan du beklage den levende,
men aldrig den dode. Ting, som er onde eller gode 1 sig selv, er et
problem, der ikke findes 1 min verden. Det fornadne er godt, og
det unedige er ondt. I din verden er det behagelige godt og det

smertefulde ondt.
Sp.: Hvad er nedvendigt?

M. : Det er nadvendigt at gro. Det er nedvendigt at vokse ud
over sig selv. Det er nedvendigt at laegge det gode bag sig for det,
der er bedre.

Sp.: Med hvilket formal?

M. :Malet rummes i begyndelsen. Du ender, hvor du begynder
- 1 det Absolutte.

Sp.: Hvorfor sa al den ulejlighed - for at komme tilbage til det
sted, hvor jeg startede?

M.: Hvis ulejlighed? Hvilken ulejlighed? Beklager du freet,
der skal gro og mangfoldiggere sig, til det bliver en maegtig skov?
Draber du et barn for at skane det for besvaret med at leve?
Hvad forkert er der ved liv - ved endnu mere liv? Fjern
hindringerne for vakst - sa vil alle dine problemer bare
forsvinde, bade de personlige, sociale, akonomiske og politiske.
Universet som helhed er fuldkomment, og den enkelte dels
streeben efter fuldkommenhed er en glaedens vej. Nar du villigt
giver afkald pa det ufuldkomne for det fuldkomnes skyld, vil der
ikke mere vare noget, der hedder godt og ondt.

Sp.: Alligevel er vi bange for det, der er bedre, og klynger os til
det, der er ringere.

M.: Det er vor stupiditet, der graenser til sindssyge.
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6. Stof er selve bevidstheden

19. juni 1971

Sp.: Jeg har haft den lykke af omgas hellige mennesker hele
mit liv. Er det nok til at opna selvrealisation?

M.: Det athanger af, hvor meget du selv gor ved det.

Sp.: Jeg har faet at vide, at den frigorende virkning af satsang
er helt automatisk. Ligesom floden ferer en til sin munding,
skulle den umaerkelige og tavse indflydeise fra gode mennesker
bringe mig til det virkelige.

M.: Den vil bringe dig til floden, men det er din egen sag at
komme over. Friheden kan hverken vindes eller fastholdes uden
frihedsvilje. Du ma kaempe for befriclse; det mindste, du kan
gore, er at afslore og fjerne forhindringerne med omhu. @nsker
du fred, ma du kaempe for den. Du opnar ikke fred ved at holde
dig i ro.

Sp.: Etbarnvokser bare. Det laegger ingen planer for sin vaekst
og folger ikke noget manster; det vokser heller ikke brudstykke-
vis — en hand her, et ben dér; det vokser som en helhed og
ubevidst.

M. : Fordi det er uden forestillinger. Du kan ogsa vokse pa den
made; men du ma ikke hengive dig til forudsigelser og planer,
som er udsprunget af erindringer og forventninger. En af
ejendommelighederne ved en gnani er, at han ikke bekymrer sig
om fremtiden. Din zngstelse for fremtiden skyldes frygt for
lidelse og onske om nydelse. Alt er Iyksalighed for en gnani; han
er tilfreds med alt, hvad der kommer.

Sp.: Der er sikkert mange ting, der ville gore selv en gnani
ulykkelig.

M. : Engnani kan nok mede vanskeligheder, men de giver ham
ingen lidelse. At opdrage et barn fra fedsel til modenhed kan se
ud til at veere en svaer opgave, men for moderen er besveerlig-
hederne en fryd at teenke tilbage pa. Der er ikke noget forkert ved
verden; det er den made, du opfatter den pa, som er forkert. Det
er dine egne forestillinger, der forer dig pa vildspor. Uden
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forestillinger er verden ikke til. Verden er din overbevisning om,
at du véd, den er der. Den verden, du opfatter, er gort af
bevidsthed. Det, du kalder stof, er bevidsthden selv. Du er det
rum (akash), den bevaeges i, tiden, den har varighed i,
keerligheden, som giver den liv. Hvad bliver der tilbage, nar du
skaerer forestillingen og tilknytningen bort?

Sp.: Verden bestar. Jeg bestar.

M. Ja, men hvor er det anderledes, nar du kan se det, som det
er, og ikke gennem begeaerets og frygtens slor?

Sp.: Hvad skal alle disse sondringer gore godt for - virkelighed
og illusion, visdom og uvidenhed, helgen og synder? Enhver
soger lykken, enhver kamper desperat, enhver er en yogl, og
hans liv er en visdomsskole. Enhver laerer pa sin egen made den
lektie, han har brug for. Samfundet anerkender nogle og
misbruger andre; der er ingen regler, som passer overalt og
altid.

M.: 1 minverden er keerligheden den eneste lov. Jeg beder ikke
om keaerlighed; jeg giver den. Det er min natur.

Sp.: Jeg forstar, at du lever dit liv efter et fast skema. Du leder
en meditationsklasse om morgenen, holder forelesninger og har
regelmaessige diskussioner; to gange daglig er der gudstjeneste
(puja) og om aftenen religios sang (bhajan). Det ser ud til, at du
holder omhyggeligt fast ved rutinen.

M. : Gudstjenesten og sangen er, som de var, da jeg kom hertil,
og jeg sa ingen grund til at lave dem om. Den almindelige rutine
er 1 overensstemmelse med enskerne hos de folk, som jeg
tilfaeldigvis bor sammen med, eller hos dem, der kommer for at
lytte. Det er arbejdende mennesker med mange forpligtelser, og
tidsplanen er lagt af hensyn til dem. Nogle rutine-gentagelser er
uundgaelige; selv dyr og planter har deres timeplaner.

Sp.: Ja, vi ser et regelmaessigt forleb 1 alt liv. Hvem

opretholder den orden? Er der en indre styrelse, som fastleegger
love og handhaver orden?

M:: Alt sker ifolge sin natur. Hvor er der brug for en
politimand? Enhver handling skaber en virkning, der afbalancerer
og neutraliserer handlingen. Alt sker, men der finder en uafbrudt
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udligning sted, og til sidst er det, som om ingenting er sket.

Sp.: Trost mig ikke med lykkelige slutninger. Regnskabet
passer, men tabet er mit. |

M. : Vent og se. Maske vil du ende med en gevinst, der er stor
nok til at berettige udgifterne.

Sp.:Jegharet langt liv bag mig, og jeg teenker tit pa, om alt det,
der skete, skyldtes tilfeldighed, eller om der var en plan. Var der
for min fodsel lagt et program, som jeg skulle leve mit liv efter?
Hvis svaret er ja, hvem lagde sa planen, og hvem handhavede
den? Var der plads til afvigelser og fejltagelser? Nogle siger, at
skebnen er uforanderlig, og at hvert sekund af livet er
forudbestemt; andre siger, at det er den rene tilfaldighed, der
bestemmer alt.

M.: Du kan fa det, som du vil have det. Du kan skimte et
monster 1 dit liv eller bare se en kade af tilfeldigheder.
Forklaringer er til for at stille sindet tilfreds. De behover ikke at
vaere sande. Virkeligheden er udefinérlig og ubeskrivelig.

Sp.: Nu viger du uden om mit spergsmal, mester. Jeg vil gerne
vide, hvordan du ser pa det. Hvor vi end ser hen, finder vi
strukturer af en utrolig intelligens og skenhed. Hvordan skulle
jeg kunne tro, at universet er formlest og kaotisk? Din verden,
den verden, du lever i, er maske formles, men den behover ikke
vare kaotisk.

M. : Det synlige univers har struktur, er velordnet og smukt.
Det kan ingen benzegte. Men struktur, menster og plan
indebzerer indskraenkning og tvang. Min verden er absolut fr1; alt
i den er selv-bestemt. Derfor bliver jeg ved med at sige, at alt sker
af sig selv. Ogsa i min verden er der orden, men den bliver ikke
patvunget udefra. Den kommer spontant og @jeblikkeligt, fordi
den er tidles. Fuldkommenheden findes ikke i fremtiden; den er
i nuet.

Sp.: Indvirker din verden pa min?

M.: Kun pa eet punkt - i nuet. Den giver din verden en
forbigdende vaeren - en flydende fornemmelse af virkelighed.
Kontakten bliver etableret ved fuld opmarksomhed. Den
krever uanstrengt opmarksomhed uden selvbevidsthed.
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Sp.: Er opmaerksomhed ikke en sindsholdning?

M.: Jo, nar sindet er opsat pa at kende virkeligheden, bliver
det opmaerksomt. Der er ikke noget forkert ved din verden. Det,
der skaber uorden, er, at du tror, du er adskilt fra den. Selviskhed
er roden til alt ondt.

Sp.: Jeg vender tilbage til mit sporgsmal. Var det mitindre jeg,
der fastlagde detaillerne i mit liv, for jeg blev fadt, eller er de helt
tilfeeldige og underkastet arv og miljo?

M. : De, der erkleerer at have valgt deres far og mor og bestemt,
hvordan de vil leve deres kommende liv, de ma jo vide det. Hvad
mig angar, s ved jeg, at jeg aldrig er blevet fadt.

Sp.: Jeg ser dig sidde foran mig og herer dig besvare mine
sporgsmal.

M. : Duser kun kroppen, som selvfolgelig er blevet fadt og skal
de.

Sp.: Det er dette legeme-sinds livshistorie, jeg er interesseret 1.

Blev den planlagt af dig selv eller en anden, eller er det et spil
af tilfeeldigheder?

M.: Selve sporgsmalet rummer en falde. Jeg skelner ikke
mellem kroppen og universet. De er hver isar arsag til hinanden;
hver isa&r er 1 sandhed den anden. Men jeg er uden for det hele.
Nar jeg fortzeller dig, at jeg aldrig er blevet fadt, hvorfor sa blive
ved at sperge, hvordan jeg forberedte min naeste fodsel? I det
gjeblik du tillader din fantasi at spinde ender, sa spinder den
straks et univers. Det er slet ikke, som du forestiller dig det, og jeg
er ikke bundet af dine fantasier.

Sp.: Det fordrer intelligens og energi at opbygge og opretholde
en levende krop. Hvor kommer det fra?

M.: Der findes kun indbildningskraft. Intelligensen og
energien bliver helt brugt op af din indbildningskraft. Den har
opslugt dig sa fuldstendigt, at du slet ikke kan fatte, hvor langt du
har forvildet dig bort fra virkeligheden. Der er ingen tvivl om, at
forestillingskraften er enormt kreativ. Univers efter univers

bygges pa den. Men de bestar alle inden for rum og tid, i fortid og
fremtid, som jo netop ikke eksisterer.
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Sp.: Jeg har for nylig laest en rapport om en lille pige, der var
blevet meget grusomt behandlet i den tidlige barndom. Hun var
slemt lemlaestet og vansiret, og hun voksede op 1 et hjem for
foraeldrelose, helt fremmedgjort fra sine omgivelser. Hun var
rolig og lydig, men komplet ligeglad. En af de nonner, der
passede bernene, var overbevist om, at pigen ikke var mentalt
retarderet, men bare indesluttet og uden evne til at reagere. En
ung psykoanalytiker blev bedt om at tage sig af tilfaeldet, og i
fulde to ar behandlede han pigen en gang om ugen og forsogte at
bryde isolationsmuren. Barnet var laerevilligt og velopdragent,
men ville ikke lytte til sin doktor. Han gav hende et dukkehus
med vaerelser og med mebler, der kunne flyttes, og dukker, der
skulle forestille far og mor og bern. Det gav resultat. Pigen blev
interesseret. En dag kom de gamle problemer frem for dagens
lys, og gradvis blev barnet rask. Adskillige operationer bragte
hendes ansigt og krop tilbage til det normale, og hun udviklede
sig til en dygtig og tiltreekkende ung kvinde. Det tog l&egen mere
encd fem ar, men arbejdet blev fuldfort. Han var en rigtig guru!
Han stillede ingen betingelser og talte ikke om villighed eller

kvahifikationer. Han provede igen og igen, uden tro, uden hab,
udelukkende af keerlighed.

M.: Ja, det er guruens natur. Han opgiver aldrig. Men for at fa
heldet med sig ma han ikke made for megen modstand. Tviv] og
ulydighed vil altid forsinke. Mader han tillid og fojelighed, kan
han hurtigt bringe en radikal forandring frem i disciplen. Dyb
indsigt fra guruens side og oprigtighed fra disciplens - begge dele
er ngdvendige. Hvordan hendes vilkar end var, sa led pigen i din
historie for meget til ikke at tage sin situation alvorligt. De
vanskeligste er de intellektuelle; de taler meget, men tager ikke
sagen alvorligt.

Det, du kalder selv-realisation, er en naturlig ting. Nar du er
parat, venter din guru dig. Sadhana er uanstrengt. Nar forholdet
til din laerer er rigtigt, udvikler du dig. Hav frem for alt tillid til
ham. Han kan ikke lede dig pa vildspor.

Sp.: Selv nar han beder mig om noget, der er indlysende
forkert?

M.: Gor det. En sanyasi blev af sin guru bedt om at gifte sig.
Han adlad og led bitterligt. Men hans fire born blev alle helgener
og seere - de storste i Maharashtra. Veer tilfreds med, hvad der
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end kommer fra din guru - sa vil du uden kamp udvikle dig til
fuldkommehed.

Sp.: Mester, har du nogen behov eller onsker? Kan jeg gore
noget for dig?

M.: Hvad kan du give mig, som jeg ikke allerede har? Visse
behov kraever materielle ting for at blive tilfredsstillet; men jeg er
tilfreds i1 mig selv; hvad andet har jeg behov for?

Sp.: Nar du er sulten, har du sikkert behov for mad, og nar du
er syg, har du behov for medicin.

M.: Sulten tilvejebringer foden, og sygdommen medicinen.
Det er altsammen naturens veerk.

Sp.: Hvis jeg bringer dig noget, jeg tror, du har brug for, vil du
sa modtage det?

M.: Den kerlighed, der fik dig til at give, vil fa mig til at
modtage.

Sp.: Hvis nogen tilbyder at bygge en smuk ashram til dig?

M.: Lad ham dog endelig gare det. Lad ham ofre en formue,
ansatte hundreder, bespise tusinder.

Sp.: Er det ikke et begaer?

M.: Overhovedet ikke. Jeg ville bare bede ham gore det
ordentligt, ikke nzerigt og halvhjertet. Han opfylder sit eget
onske, ikke mit. Lad ham gere det godt og blive beremt blandt
mennesker og guder.

Sp.: Men ville du gerne have det?

M.: Jeg har ikke noget enske om det.

Sp.: Ville du tage imod det?

M. Jeg behover det ikke.

Sp.: Ville du bo 1 det?

M.: Hvis jeg blev tvunget til det.

Sp.: Hvad kan tvinge dig?

M.: Karlighed fra dem, der leder efter lys.
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Sp.:Ja, jegforstiar, hvad du mener. - N4, men hvordan kan jeg
komme i samadhi’?

M. : Alt, hvad du ser, vil bringe dig i samadhi, hvis du eriden
rette tilstand. Nar alt kommer til alt, er samadhi ikke noget
seerligt. Nar sindet er dybt interesseret, bliver det eet med
genstanden for interessen - seeren og det sete bliver eet ved det
at se. Horeren og det horte bliver eet ved det at hore. Elskeren og
den elskede bliver eet ved det at elske. Enhver oplevelse kan give
jordbund for samadhi.

Sp.: Er du altid i en tilstand af sama-hi’

M.: Selvfolgelig ikke. Samadhi er til syvende og sidst en
sindstilstand. Jeg er hinsides al oplevelse, selv samadhi-
oplevelsen. Jeg er den store, altopslugende edelaegger. Alt, hvad
jeg rorer ved, oploses i tomhed (akash).

Sp.: Jeg har behov for samadhi’er for at opna selvrealisation.

M. : Du har al den selvrealisation, du har brug for, men du har
ikke tillid til den. Var modig, hav tillid til dig selv, ga, tal, gor
noget - giv den en chance for at vise sig, som den er. Hos nogle
kommer selvrealisation umarkeligt, og de har pa en made behov
for at blive overbevist. De har forandret sig, men de har ikke selv

lagt maerke til det. Sadanne lidet igjnefaldende tilfeelde er ofte de
mest aegte.

Sp.: Kan man tro, man er realiseret, og alligevel tage fe;jl?

M.: Naturligvis. Alene ideen »jeg er realiseret« er en
misforstaelse. I den naturlige tilstand er der ikke noget, der
hedder »jeg er dit« eller »jeg er dat«.
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7. Vidnet viser sig 1 det Hojeste

17. juli 1971

Sp.: For fyrre ar siden sagde SriJ. Krishnamurti, at der kun er
liv, og at al tale om personligheder og individualiteter ikke har
bund i virkeligheden. Han forsegte ikke at forklare, hvad liv er.
Han sagde bare, at mens liv ikke behover og ikke kan beskrives,
kan det oplevses fuldt ud, hvis hindringerne for oplevelsen af det
bliver fijernet. Den storste hindring ligger 1 vor idé om og
afhangighed af tiden, i vor vane med at vente os noget af en
fremtid, der hviler pa det forgangne. Summen af alt det forgangne
bliver til »jeg var«, fremtidshabet bliver til »jeg vil blive«, og livet
bliver en vedvarende indsats for at ga fra det, jeg var, til det, jeg
vil blive. Det nuvaerende gjeblik, »nuet«, tabes af syne.

Maharaj, du taler om »jeg er«. Er der noget virkeligt ved det,
eller er det bleendvaerk, ligesom »jeg var« og »jeg vil blive«? Og
hvis »jeg er« ogsa er blendvark, hvordan bliver man sa befriet
for det? Selve ideen »jeg er befriet for »jeg er«« er en absurditet.
Er der noget virkeligt, noget vedvarende, ved »jeg er« til forskel
fra »jeg var« eller »jeg vil blive«, som jo forandrer sig med tiden,
ligesom yderligere erindringer skaber nye forventninger?

M. : Det nuvarende »jeg er« er lige sa falsk som »jeg var« og
»jeg vil blive«. Det er bare en i1dé i sindet, et indtryk, erindringen
har efterladt, og den adskilte identitet, den skaber, er falsk.
Denne vane med at henholde sig til et falsk tyngdepunkt ma
aflaegges; begreberne »jeg ser«, »jeg foler«, »jeg taenker«, »jeg
gor« ma ud af bevidsthedsfeltet; det, der bliver tilbage, nar det
falske ikke er der mere, er virkeligt.

Sp.: Hvad er al denne snak om udslettelse af selvet for noget?
Hvordan kan selvet udslette sig selv? Hvad er det for en slags
metafysisk akrobatik, der kan fore til, at akrobaten forsvinder?
Til sidst vil han jo komme frem igen, magtig stolt af sit

forsvindingsnummer.

M. : Du behover ikke jagte »jeg er« for at udslette det, for det
kan du ikke. Det eneste, du behover, er en oprigtig leengsel efter
virkeligheden. Vi kalder det atma-bhakti, kaerligheden til det
Hojeste, eller moksha-sankalpa, beslhitningen om at blive
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frigjort fra det falske. Intet kan gores uden kaerlighed og vilje,
inspireret af keerlighed. Det er selvbedrag bare at tale om
virkeligheden uden at gore noget ved den. Der ma vare
keerlighed mellem personen, der siger »jeg er«, og betragteren af
dette »jeg er«. Sa lenge betragteren, det indre selv, det » hojere«
selv, opfatter sig selv som adskilt fra det, der betragtes, det
»lavere« selv, foragter det og fordemmer det, er situationen
hables. Det er forst, nir betragteren, (vyakta), accepterer
personen, (vyakti), som en projektion eller en manifestation at
betragteren selv, og sa at sige optager selvet i Selvet, at Jeg-dette-
dualiteten forsvinder, og den hgjeste virkelighed manifesterer sig
1 det ydres og det indres identitet.

Denne forening af seeren og det sete finder sted, nar seeren
erkender sig selv som seeren; han er ikke alene interesseret i det
sete - hvad han jo under alle omstendigheder er - men ogsa
interesseret i at vaere interesseret, opmarksom pa opmarksom-
heden, klar over at vaere arvagen. Den altafgorende faktor, der
bringer virkeligheden i fokus, er den hengivne arvagenhed.

Sp.: Ifelge teosofferne og andre okkultister bestar mennesker
af tre aspekter: personlighed, individualitet og and. Hinsides
anden ligger det guddommelige. Personligheden er absolut
midlertidig og er kun gyldig for een fodsel. Den begynder ved
kroppens fadsel og slutter ved fadslen af den naeste krop. Narden
engang er forbi, er den forbi for evigt; der bliver intet tilbage af
den, undtagen nogle fa sede eller bitre belaeringer.

Individualiteten begynder med dyremennesket og ender med
det fuldt udviklede menneske. Splittelsen mellem personligheden
og individualiteten er karakteristisk for nutidsmennesket. Indi-
vidualiteten er splittet i en haeslig kamp mellem langselen efter
det sande, det gode og det skenne pa den ene side og vane og
argerrighed, frygt og gradighed, passivitet og vold pa den
anden side.

Det dndelige aspekt er endnu i bero. Det kan ikke manifestere
sig i en dualistisk atmosfaere. Det er forst, nar personligheden er
genforenet med individualiteten og bliver et maske begranset,
men sandt udtryk for den, at Andens lys og kaerlighed og skenhed
kommer til udtryk.

Du giver undervisning i begreberne vyakti, vyakta og avyakta
(betragteren, det betragtede og betragtningen i sig selv).
Stemmer det overens med den anden opfattelse?
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M.: Ja, nar vyakti bliver klar over sin mangel pa eksistens
adskilt fra vyakta, og vyakta ser vyakti som sit eget spejlbillede,
sa opstar avyakta-tilstandens fred og stilhed. De tre er 1
virkeligheden een: vyakta og avyakta er uadskillelige, mens
vyakti er den sansende, folende og teenkende proces, som er
baseret pa kroppen, der er skabt og bliver naret af de tem
elementer.

Sp.: Hvad er forbindelsen mellem vyakta og avyakta’

M. : Hvordan kan der vaere nogen forbindelse, nar de er eet? Al
tale om adskillelse og forbindelse skyldes den forvraengende og
korrumperende indflydelse, der stammer fra ideen »jeg er
kroppen«. Det ydre selv (vyakti) er bare det indre selv (vyakta),
der genspejles i krop-sindet, og vyakta er igen kun et udtryk for
det Hojeste Selv, (avyakta), der er alt og ntet.

Sp.: Der findes lerere, som ikke naevner det hojere selv og det
lavere selv. De henvender sig til folk, som om kun det lavere selv
eksisterede. Hverken Buddha eller Kristus talte nogen sinde om
et hojere selv. Ogsa J. Krishnamurti holder sig fra at naevne det
hgjere selv. Hvordan kan det veaere?

M.: Hvordan kan der vaere to selv’er 1 een krop? »Jeg er« er
een. Der er intet hojere »jeg er« og intet lavere. Alle slags
sindstilstande bliver lagt frem for opmarksomheden og identi-
ficeres med selvet. lagttagelsesgenstandene er ikke, hvad de
synes at vaere, og de holdninger, de bliver madt med, er ikke hvad
de burde vaere. Hvis du tror, Buddha, Kristus og Krishnamurti
taler til personen, tager du fejl. De ved udmaerket godt, at vyakii,
det ydre selv, kun er en skygge af vyakta, det indre selv; og de
henvender sig og appellerer kun til vyakta. De beder personen
vare opma&rksom pa det ydre selv for at lede og hjelpe det, for at
fole sig ansvarlig for det, kort sagt at veere fuldt arvagen over for
det. Arvégenhed kommer fra det Hojeste og gennemtraenger det
indre selv; det sakaldte »ydre selv« er kun den del af ens vasen,
som man ikke er opmarksom pa. Man er maske bevidst, for
ethvert vaesen er bevidst; men man er ikke opmaerksom. Det, der
rummes 1 opmarksomhed, bliver det indre og tager del i det
indre. Du kan ogsa sige det pa en anden made: Kroppen
definerer det ydre selv, bevidstheden det indre selv, og i den rene
opmarksomhed berores det Hajeste.
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Sp.: Du siger, at kroppen definerer det ydre selv. Nar du nu
har en krop, har du sa ogsa et ydre selv?

M.: Det ville jeg have, hvis jeg var knyttet til kroppen og ansa
den for at vaere mig.

Sp.: Men du er klar over det og tager hensyn til kroppens
behov?

M. Det modsatte kommer naermere til sandheden. Kroppen
kender mig og er klar over mine behov. Men ingen at delene er
helt rigtig. Denne krop er et produkt af dit sind; 1 mit sind er
der ingenting.

Sp.: Mener du virkelig, at du slet ikke er klar over, at du har
en krop?

M.: Tveertimod - jeg er klar over, at jeg ikke har en krop.
Sp.: Duryger, ser jeg.

M. : Netop. Du ser, jeg ryger. Find selv ud af, hvordan du fik
ideen »jeg ser dig ryge« - sa vil du nemt forsta, at det er din »jeg
er kroppen«-tilstand, der er ansvarlig for denne »jeg ser dig
ryge«-1dé.

Sp.: Der er kroppen, og der er mig selv. Jeg kender kroppen.
Hvad er jeg, bortset fra den?

M. : Der er intet jeg adskilt fra kroppen eller fra verden. Alle
tre opstar og forsvinder sammen. Ved roden ligger folelsen »jeg
er«. Ga ud over den folelse. Tanken »jeg er ikke kroppen« er
bare en modgift til den falske forestilling »jeg er kroppen«. Hvad
er dette »jeg er« — hvad kan du overhovedet vide, hvis du ikke
kender dig selv?

Sp.: Efter det, du forteeller, forstar jeg, at frigerelse ikke er
mulig uden kroppen. Hvis tanken »jeg er kroppen« forer til
frigarelse, er kroppens tilstedevaerelse af afgorende vigtighed.

M.: Helt rigtigt. Hvordan kan tanken »jeg er ikke kroppen«
opsta uden kroppen? Tanken »jeg er fri« er lige sa usand som
tanken »jeg er treelbundet«. Find ud af det »jeg er«, som er fzelles
for begge, og overskrid det.

Sp.: Alt er bare drom.
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M.: Alt er bare ord. Hvad nytte er de til for dig? Du er fanget 1
et net af verbale definitioner og formuleringer. Ga hinsides dine
begreber og ideer; sandheden findes i den stithed, der opstar, nar
onskerne og tankerne forstummer.

Sp.: Man skal huske ikke at huske. Sikke en opgave!

M.: Det kan man selvfolgelig ikke. Det er noget, der ma
komme. Det kommer, nar du oprigtigt indser nedvendigheden af
det. Oprigtigheden er igen den gyldne nogle.

Sp.: I baggrunden af mit sind er der hele tiden noget der
summer. Der er en sveermen og mumlen af sma og svage tanker,
og denne formlese sky folger mig altid. Har du det pa samme
made? Hvad ligger der 1 baggrunden af dit sind?

M.: Nar der intet sind er, sa er der ikke noget, der hedder
baggrund. Jeg er »forgrund« over det hele; der er ikke noget
bagved. Tomheden taler; tomheden er der altid.

Sp.: Er der ingen erindring tilbage?

M.: Nej, ingen erindring om tidligere nydelse eller smerte.
Hyvert gjeblik er nyfodt.

Sp.: Uden erindring kan du ikke vaere bevidst.

M. : Selvfolgelig er jeg bevidst og helt klar over det. Jeg er ikke
nogen traeklods. Sammenlign bevidstheden og dens indhold med
en sky. Du erinden i skyen, mens jeg ser pa. Du er faret vild i den
og knap nok i stand til at se dine fingerspidser, mens jeg ser skyen
og mange andre skyer, og jeg ser ogsa den bla himmel og solen,
manen og stjernerne. Virkeligheden er een for os begge, men for
dig er den et faengsel, og for mig er den et hjem.

Sp.: Du taler om personen (vyakti), vidnet (vyakta) og det
Heojeste, (avyakta). Hvad kommer forst?

M.: Vidnet viser sig i det Hajeste. Vidnet skaber personen og
opfatter sig selv som adskilt fra den. Forstielsen af den baerende
enhed bliver til, nar vidnet opdager, at personen trader frem i
bevidstheden, som igen opstar i vidnet - og det er det Haojestes
vaerk. Det er kraften bag vidnet, den kilde, alt udspringer fra. Det
er ikke muligt at komme i forbindelse med den, medmindre der er
enhed, kaerlighed og gensidig hjaelp mellem personen og vidnet,
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og medmindre handlingen er i harmoni med vaeren og viden. Det
Haijeste er bade kilden til denne harmoni og frugten af den. Mens
jeg sidder her og taler med dig, er jeg 1 en tilstand af utilknyttet,
men hengiven opmarksomhed (turiya). Nar denne opmaerk-
somhed vendes mod sig selv, kan man betegne den som den
Hgajeste Tilstand (turiyatita). Men den grundleggende virkelig-
hed findes hinsides opmaerksomheden, hinsides de tre tilstande
af tilblivelse, vaeren og ikke-vaeren.

Sp.: Hvordan kan det vare, at mit sind, nar jeg er her, finder
det let og behageligt at faeste sig ved hoje emner og vaere optaget
af dem. Nar jeg vender hjem, griber jeg mig selv 1 at have glemt
alt, hvad jeg har leert her, og jeg bliver bekymret og utdlmodig og
ude af stand til at huske min sande natur sa meget som et gjeblik.
Hvorfor er det sadan?

M. : Deter, fordi du falder tilbage til din barnlighed. Du er ikke
rigtig blevet voksen endnu. Der er omrader, du ikke har varet
opmarksom pa, og som du har ladet ligge uden at udvikle dem.
Var bare helt opmaerksom pa alt, hvad der er i dig af umodent og
primitivt, urimeligt og uvenligt og 1 det hele taget barnligt - sa vil
du modnes. Hjertets og sindets modenhed er det altafgerende.
Den kommer helt uanstrengt, nar de vigtigste forhindringer er

fiernet: uopmeerksomhed, mangel pa arvagenhed. Ved arvagen-
hed udvikles du.

8. Ideen om at vaere den, der
handler, er treeldom

24 juli 1971

Sp.: Vi har vaeret i Sathya Sai Babas ashram et stykke tid. Vi
har ogsa tilbragt to maneder i Sri Ramanashram 1 Tiruvanna-
malai. Nu er vi pa vej tilbage til U.S.A.

M.: Har Indien forandret jer?
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Sp.: Vi har en fornemmelse af, at vi har kastet vore byrder fra
os. Sr1 Sathya Sai Baba bad os overlade alt til ham og bare leve
fra dag til dag sa retskaffent som muligt. » Veer gode og overlad
resten til mig,« sagde han altid.

M. : Hvad lavede I 1 Sr1 Ramanashram?

Sp.: Vi arbejdede med det mantra, guruen havde givet os. Vi
mediterede ogsa lidt. Der var ikke sa meget med at tanke eller
studere. Vi provede bare at holde sindet i ro. Vi gar bhakti-vejen
og ved ikke ret meget om filosofi. Vi har ikke meget at taenke pa;
vi stoler bare pa guruen og lever livet.

M.: De fleste bhaktas har kun tillid til deres guru, sa lange
det gar dem godt. Nar der opstar vanskeligheder, foler de sig ladt
i stikken og gar ud for at finde en anden guru.

Sp.: Ja, vier blevet advaret mod den fare. Vi prover at tage det
gode med det darlige. Troen pa, at »alt, hvad der kommer, er
nade«, skal veere meget sterk. En sadhu gik mod eost, da der
rejste sig en steerk modvind. Sadhu’en vendte bare om og gik
mod vest. Det er netop sadan, vi gerne vil leve - indrette os efter
omstendighederne, som om de kom fra vor guru.

M.: Der er kun liv — der er ingen, der »lever et liv«.

Sp.: Det ved vi. Alligevel prover vi hele tiden pa at leve vort liv
1 stedet for bare at leve. Det synes at vare en uudryddelig vane
hos os at legge planer for fremtiden.

M. : Livet fortsaetter, hvad enten du laegger planer eller ej. Men
1 livet selv opstar der i sindet en lille krusning, der giver sig hen til
fantasier og bilder sig ind, at den selv behersker og kontrollerer
livet. Livet selv er bega®rlost; men det falske selv ensker at
fortsaette - pa en behagelig made. Derfor har det altid travlt med
at sikre sin fortsattelse. Livet er frit og uden angst. Sa leenge du
har den idé, at du kan pavirke ting, der sker, er frigorelse ikke
noget for dig. Selve ideen om at » vaere den, der handler«, om at
vaere arsag til noget, er treeldom.

Sp.. Hvordan overvinder vi dualiteten mellem »den, der
handler«, og »den udferte handling«?

M.: Hold den tanke fast, at livet er uendeligt, udelt, altid
vaerende, i evig aktivitet - til du erkender, at du er eet med det.
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Det er ikke engang szerlig vanskeligt, for du vil bare komme
tilbage til din egen naturlige tilstand.

Nar du forst forstar, at alt kommer indefra, at det ikke er andre
end dig selv, der har paduttet dig den verden, du lever i, sa er det
slut med din frygt. Uden denne erkendelse identificerer du dig
med de ydre ting — krop, sind, samfund, nation, menneskeheden,
~ selv med Gud, eller det Absolutte; men det er altsammen en
flugt fra angsten. Du kan forst blive frigjort fra din indbildte
treeldom, nar du accepterer din ansvarlighed for den lille verden,
du lever 1, og studerer dens skabelsesproces, dens opretholdelse
og dens tilintetgorelse.

Sp.: Hvorfor bilder jeg mig ind, at jeg er sa elendig?

M.: Du gor det bare af vane. Lav om pa din made at fole og
teenke pa, tag bestik af den og undersog den ngje. Du er kommet i
treldom ved uagtsomhed. Opmarksomheden gor fri. Du tager
sa mange ting for givet. Begynd at se kritisk pa dem. De mest
indlysende ting er de mest tvivisomme. Stil dig selv spergsmal
som »Blev jeg 1 virkeligheden fodt?« - »Er jeg virkelig sadan og
sadan?« - »Hvordan kan jeg vide, at jeg eksisterer?« — »Hvem er
mine foraeldre?« - » Har de skabt mig, eller har jeg skabt dem?« -
»Skal jeg tro alt, hvad der bliver sagt om mig?« - »Hvem er jeg
overhovedet?« — Du har brugt sa megen energi til at bygge et
fengsel til dig selv, brug nu lige sa megen til at rive det ned.
F aktisk er nedrivningen let; for det falske opleses, nar det bliver
afsloret. Alting bliver haengt op pa tanken »jeg er«. Undersog
den meget grundigt. Den er roden til alle vanskeligheder. Den er
som en hinde, der skiller dig fra virkeligheden. Det virkelige er
bade inden og uden for hinden, men hinden selv er ikke virkelig.
Denne »jeg er«-tanke er ikke medfedt; du kunne have levet
udmarket uden den; den kom senere, fordi du identificerede dig
med kroppen; den skabte en illusion af adskillelse, hvor der ingen
var; den gjorde dig til en fremmed i din egen verden og gjorde
verden sar og fijendtlig. Uden »jeg er«-fornemmelsen gar livet
videre. Der er fredfyldte og lykkelige @jeblikke, hvor vi er uden
»jeg er«-folelsen. Nar »jeg er« vender tilbage, begynder
vanskelighederne.

Sp.: Hvordan kan jeg blive befriet for »jeg«-folelsen?
M. : Du ma beskaftige dig med »jeg«-felelsen, hvis du vil befri
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dig for den. Iagttag den, nar den er aktiv, og nar den er i ro,
hvordan den opstdr, og hvornar den holder op, hvad den ensker,
og hvordan den opnar det - indtil du ser klart og forstar til bunds.
Hvad deres kilde og karakter end er, sa har alle yogaretninger til
syvende og sidst kun eet sigte: at frelse dig fra den ulykke, det er
at eksistere adskilt, at vaere en meningsles prik i et billede af
uhyre storhed og skenhed.

Du lider, fordi du har fjernet dig fra virkeligheden, og nu
prover du at flygte fra denne fremmedgerelse. Du kan ikke flygte
fra dine egne tvangsforestillinger; du kan kun holde op med at
pleje dem.

»Jeg er«-tanken er falsk, og det er derfor, den ensker at
fortsaette. Virkeligheden har ikke behov for at fortszette; den ved,
den er uforgengelig, og er derfor uberert af formernes og
udtrykkenes forgaengelighed. For at styrke og stabilisere »jeg
er«-falelsen gor vi alt muligt til ingen nytte; for »jeg er« bliver
uopherligt genopbygget. Det er et endelost arbejde, og det eneste
radikale er en gang for alle at oplese den adskillende folelse af, at
»jeg er den eller den person«. Varen bestar, men ikke egoets
varen.

Sp.: Jeg har ganske bestemte dndelige ambitioner. Skal jeg
ikke gore noget for at opfylde dem?

M.: Ambitioner er ikke andelige. Alle ambitioner tjener »jeg
er«. Hvis du virkelig vil gore fremgang, ma du opgive alle tanker
om personlige resultater. De sakaldte yogiers ambitioner er helt
absurde. Mandens begaer efter kvinden er den rene uskyldighed 1
sammenligning med begaeret efter evig personlig lyksalighed.
Sindet bedrager. Jo frommere det virker, desto vaerre er
bedraget.

Sp.: Folk kommer ofte til dig med deres verdslige problemer
og beder om hjalp. Hvordan ved du, hvad du skal sige til dem?

M.: Jeg forteller dem bare, hvad der falder mig ind i
gjeblikket. Jeg har ingen standardiseret fremgangsmade 1 min
behandling af folk.

Sp.: Du er sa selvsikker. Nar folk beder mig om hjzlp,
hvordan kan jeg s vaere sikker pa at give dem det rigtige rad?

M.: Lag meerke til, hvilken tilstand du er i, hvilket plan du
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taler fra. Taler du fra sindets plan, kan du tage fejl. Men hvis du
taler ud fra fuld indsigt i situationen og holder dine egne
vanetanker udenfor, kan dit rdd blive en virkelig hjalp. Det
vigtigste er at vaere helt klar over, at hverken det menneske, du
har foran dig, eller du selv, kun er krop; hvis din opmarksomhed

er klar og uindskraenket, er der mindre sandsynlighed for, at du
tager fejl.

9. Al nydelse haeemmer

31.juli 1971

Sp.: Jeg er pensioneret statsautoriseret revisor, og min kone
beskaeftiger sig med socialt arbejde for fattige kvinder. Vor sen
rejser til U.S.A., og vi er kommet for at tage afsked med ham. Vi
er fra Pundjab, men vi lever i Delhi. Vi har en guru af radha-
soami-troen, og vi satter stor pris pa satsang. Vi foler os meget
lykkelige over, at skazbnen har bragt os hertil. Vi har medt mange
hellige mennesker, og vi er glade for at mede et til.

- M.: 1 har medt mange eremitter og asketer, men et fuldt
realiseret menneske, der er klar over sin guddommelighed
(swarupa), er ikke let at finde. De hellige maend og yogi’erne
udvikler mange mirakulase krzefter gennem enorme anstrengelser
og ofre, og de kan gore meget godt i retning af at hjalpe
mennesker og indgyde dem tro; men det gor dem ikke fuldendte.
Det er ikke en vej til virkelighed, men forer kun til en styrkelse af
det falske. Al anstrengelse forer til mere anstrengelse; alt, hvad
der bygges op, skal vedligeiioldes; alt, hvad der erhverves, skal
beskyttes mod forfald og tab. Alt, hvad der kan mistes, er ikke
rigtig ens eget; og hvad gavn kan du have af det, der ikke er dit
eget? I min verden er der ingenting, der bliver drevet frem, alt
sker af sig selv. Al eksistens ligger inden for tid og rum og er
begraenset og midlertidig. Den, der oplever eksistensen, er ogsa
begrenset og midlertidig. Jeg beskaftiger mig hverken med
»hvad der eksisterer« eller »hvem der eksisterer«. Jeg stiller mig
udenfor, dér, hvor jeg er begge dele og ingen af delene.

De mennesker, der efter store anstrengelser og mange
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bodsevelser har faet deres ambitioner opfyldt og har sikret sig
muligheden for at handle og opleve pa et hgjere plan, er 1 reglen
klar over lige praecis hvor de star; de klassificerer folk i en
rangordning, som spander fra den, der intet har opnaet, til den,
der har opnaet alt. For mig er alle lige. Der er forskelle 1
udseende og udtryk, men de betyder ingenting. P4 samme made,
som smykkets form ikke forandrer guldet, forbliver menneskets
essens uforandret. Nar denne foelelse af lighed mangler, er det
tegn pa, at virkeligheden ikke er berort.

Almindelig viden er ikke nok; den, der ved, ma kendes.
Pandit’en og yogi’erne ved nok mange ting; men hvad nytte er
almindelig viden til, nar selvet ikke er kendt? Den vil med
sikkerhed blive misbrugt. Uden viden om den, der ved, kan der
ikke veere fred.

Sp.: Hvordan kan man opnéa viden om den, der ved?

M. : Jeg kan kun forteelle dig, hvad jeg ved af egen erfaring. Da
jeg madte min guru, sagde han til mig: » Du er ikke det, du tror, du
er. Find ud af, hvad du er. lagttag »jeg er«-folelsen. Find dit
virkelige selv«. Jeg adlad ham, fordi jeg havde tillid til ham. Jeg
gjorde, hvad han bad mig om. Jeg brugte al min ledige tid til at
1agttage mig selv i stilhed. Og sikken en forandring der skete - og
hvor gik det hurtigt. Det tog mig kun tre ar at erkende min sande
natur. Min guru dede kort tid efter, at jeg havde modt ham; men
det gjorde ingen forskel. Jeg huskede, hvad han havde sagt til
mig, og holdt ud. Resultatet er her hos mig.

Sp.: Hvad er resultatet?

M.: Jeg kender mig selv, som jeg virkelig er. Jeg er hverken
kroppen, sindet eller de mentale evner. Jeg er hinsides alt det.

Sp.: Er du slet ingenting?

M.: Hold nu op. Vaer rimelig. Selvfolgelig er jeg noget - noget

seerdeles handgribeligt. Jeg er bare ikke, hvad du méske tror, jeg
er. Det siger dig alt.

Sp.: Det siger mig ingenting.

M.: Fordi det ikke kan siges. Du mé ni frem til din egen
erfaring. Du er vant til at omgas fysiske og mentale ting. Jeg er
ikke nogen ting. Det er du heller ikke. Vi er hverken stof eller
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energil, hverken krop eller sind. Det vil ikke vaere svaert for dig at
forsta mig, nar du forst har set et glimt af dit eget vasen.

Vi tror pa sa mange ting, som vi kun har hort andre tale om. Vi
tror pa fjerne lande og folk, pa himmel og helvede, pa guder og
gudinder - fordi man har fortalt os om det. Pa samme made har
man fortalt os om os selv, om vore foraldre, navne, stillinger,
pligter o.s.v. Vi har aldrig teenkt pa at undersoge, om det var
sandt. Vejen til sandhed gar gennem tilintetgorelse af det falske.
For at tilintetgore det falske ma du stille spergsmalstegn ved dine
mest indgroede overbevisninger. Den varste af dem er tanken
om, at du er din krop. Med kroppen opstar verden, med verden
Gud, der antages at have skabt verden, og sadan begynder det
hele - angst, religioner, bonner, ofre, alle mulige systemer, der
alle er til for at beskytte og bista barnemennesket, som er skreemt
fra vid og sans af selvskabte uhyrer. Bliv klar over, at det, du er,
hverken kan fodes eller do, og nar angsten forsvinder, forsvinder
al lidelse.

Det, sindet finder pa, tilintetgor det selv. Men Virkeligheden
er ikke opfundet og kan ikke tilintetgares. Sat din lid til det,
sindet ikke har magt over. Det, jeg taler om, er hverken i fortiden
eller 1 fremtiden; det er heller ikke i1 dagliglivet, eftersom det
flyder 1 nuet; det er ikke evigt, det er tidlost, og dets absolutte
tidloshed ligger over sindets fatteevne. Min guru og hans ord
»Du er mig« folger mig altid. I begyndelsen var jeg nedt til at
faeste mit sind pa disse ord, men nu er det blevet naturligt og
nemt. Man nar selvrealisationens tzerskel det ojeblik, sindet
accepterer guruens ord som sande, og lever spontant efter dem i
stort og smat i det daglige liv. Pa en made er det frelse gennem
tro, men troen ma vare intens og vedvarende.

Du ma ikke bilde dig ind, at troen er nok i sig selv. Tro, der
kommer til udtryk i handling, er kun et middel til selvrealisation.
Men det er det mest effektive af alle midler. Der findes larere,
der underkender troen og kun szetter deres lid til fornuften. Deter
dog ikke den &gte, men den blinde tro, de underkender; den &gte
tro er ikke blind; den er villighed til at afpreve guruen.

Sp.: Vi har faet at vide, at den ovelse, der gar ud pa blot at
forholde sig som vidne, er den mest effektive af alle andelige
ovelser. Hvor kommer troen ind?
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M. Det at forholde sig som vidne er ogsa tro - tro pa sig selv.
Du tror, at du ikke er det, du oplever, og betragter det hele
ligesom pa afstand. Det kraever ingen anstrengelse at vaere vidne.
Du forstar, at du kun er vidne, og den forstaelse virker. Husk
bare pa, at du kun er vidne - andet behover du ikke. Hvis duidin
egenskab af vidne sporger dig selv: »Hvem er jeg?« - kommer
svaret med det samme, om end det er lydlest og uden ord. Ver
ikke laengere objekt, men bliv subjekt til alt, hvad der sker. Nar
du forst har vendt dig mod det indre, finder du dig selv hinsides
subjektet. Nar du har fundet dig selv, vil du opdage, at du ogsa er
hinsides objektet, at bade subjektet og objektet rummes 1 dig,
men at du hverken er det ene eller det andet.

Sp.: Du taler om sindet, om den vidnende bevidsthed hinsides
sindet, og om det Hgjeste, der er hinsides opmarksomhed. Vil
du dermed sige, at selv opmaerksomhed ikke er virkelig?

M.: Sa lenge du benytter dig af begreber som virkelig-
uvirkelig, er opmaerksomheden den eneste virkelighed. Men det
Hojeste er hinsides alle forskelle, og begrebet » virkelig« kan ikke
bruges her, for i det Hegjeste er alt virkeligt og behaver derfor
ikke dette praedikat. Det er selve virkelighedens kilde. Det
skaenker virkelighed til alt, hvad det kommer i beroring med. Det
kan bare ikke gores forstaeligt 1 ord. Hvor sublim en direkte
erfaring end er - den baerer dog kun vidnesbyrd, ikke andet.

Sp.: Men hvem skaber verden?

M. : Det universelle sind (shidakash) skaber og opleser alting.
Det Hojeste (paramakash) skaenker virkelighed til alt, hvad der
bliver til. Det nzrmeste, vi kan komme det i ord er »den

universelle keerlighed«. Ligesom keerlighed gor det alting
virkeligt, smukt og attravaerdigt.

Sp.: Hvorfor attravaerdigt?

M. : Hvorfor ikke? Hvor kommer den magtfulde tiltraeknings-
kraft fra, som far alle skabninger til at reagere over for hinanden,
og som ferer mennesker sammen? Hvor kommer den fra, hvis
den ikke kommer fra det Hgjeste? Vaer ikke bange for attrien;
sorg bare for, at den bliver kanaliseret rigtigt. Uden «!ird er man
ded; men med tarvelige begeer er man et spogelse.

Sp.: Hvilken oplevelse kii.-umer nermest til det Hajeste?
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M.: Uendelig fred og graenselos kzerlighed. Var klar over, at
alt, hvad der er sandt, adelt og skont i1 universet - at det
altsammen kommer fra dig, og at du selv star ved dets kilde. De
guder og gudinder, der overvager verden, ma vare nogle meget
vidunderlige og stralende vasener; men alligevel er de kun som

de praegtigt kledte tjenere, der forkynder deres herres magt og
rigdom.

Sp.: Hvordan nar man den hgjeste tilstand?

M.: Ved at give afkald pa alle lavere begzer. Sa lenge du er
tilfreds med det lavere, kan du ikke na det Hgojeste. Alt, hvad der
behager dig, holder dig tilbage. Ikke engang det forste skridt er
taget, for du bliver klar over det utilfredsstillende ved alting, dets
flygtighed og dets begraensning, og samler dine energier i een stor
lengsel. Pa den anden side er det rene begzer efter det Hojeste i
sig selv et kald fra det Hgjeste. Intet fysisk eller mentalt kan give
dig frihed. Du er fri, sa snart du forstar, at din traeldom er

selvskabt, og derfor holder op med at smede laenker, der binder
dig.

Sp.: Hvordan finder man troen pa en guru?

M.: At finde en guru og ogsa have tillid til ham, det er et
sjzldent held. Det sker ikke sa tit.

Sp.: Er det sk&ebnen, der bestemmer det?

M. : At kalde det skaebne forklarer ikke meget. Nar det sker,
kan du ikke sige, hvorfor det sker, og du tilslorer bare din
uvidenhed ved at kalde det karma, nade eller Guds vilje.

Sp.: Krishnamurti siger, at det ikke er nedvendigt med en
guru.

M.: Der ma vare nogen, der fortzller dig om den Hojeste
Virkelighed og om vejen, der forer til den. Krishnamurti selv
bestiller ikke andet. Alligevel har han pa en made ret - for de
fleste af de sakaldte disciple stoler ikke pa deres guruer, adlyder
dem ikke og forlader dem til sidst. Det ville have varet uendelig
meget bedre for den slags disciple, hvis de slet ikke havde haft
nogen guru og bare havde sogt i deres eget indre efter styring. Det
er en sjaelden chance og et stort ansvar at finde en levende guru.
Man skal ikke vaere overfladisk med disse ting. Der er sa mange
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af jer, der er ude efter at kebe himmelen til jer selv, og I tror,
guruen leverer den for en eller anden pris. I prover at sla en
handel af ved at yde lidt, men forlange meget. I narrer ikke andre

end jer selv.

Sp.: Din guru fortalte dig, at du er det Hgjeste, og du stolede
pa ham og handlede derefter. Hvad gav dig denne tillid?

M. : Lad os sige, at jeg bare brugte min sunde fornuft. Det ville
have vaeret dumt ikke at tro pa ham. Hvilken interesse kunne han
have haft i at fore mig pa vildspor?

Sp.: Du sagde engang, at vi er det samme, at vi er ligestillede.
Det kan jeg ikke tro. Og da jeg ikke kan tro dig, hvad gavn har jeg
sa af din udtalelse?

M. : Din tvivl betyder ingenting. Mine ord er sande, og de vil
virke. Det er det skonne ved at vare 1 ophgjet selskab

(satsang).

Sp.: Kan man sige, at det er en andelig ovelse bare at sidde |
nzerheden af dig’?

M.: Selvfolgelig. Livets flod rinder. Noget af vandet er her,
men meget af det har allerede naet sit mal. Du kender kun nuet.
Jeg ser meget laengere ind 1 fortid og fremtid, ind 1, hvad du er, og
hvad du kan blive. Jeg kan ikke se dig som andet end mig selv.
Det er selve kzerlighedens natur ingen forskelle at se.

Sp.: Hvordan kan jeg blive i stand til at se mig selv, som du
ser mig?

M. : Det er tilstraekkeligt, hvis du ikke tror, du er kroppen. Det
er »jeg er kroppen«-tanken, der er sa katastrofal. Den gor dig
fuldkommen blind over for din virkelige natur. Ikke engang et
ojeblik ma du tro, at du er kroppen. Giv ikke dig selv hverken
navn eller form. Virkeligheden findes 1 morket og stilheden.

Sp.: Skal der ikke vaere en vis overbevisning i den tanke, at jeg
ikke er kroppen? Hvor kan jeg finde den tillid?

M. Opfor dig, som om du var helt overbevist - 54 vil tiliiden
komme. Hvad nytte er ordene til? En formel, et mentalt monster,
er ikke til nogen hjalp. Men uselvisk handling, uden optagethed
af kroppen og hvad der angar den, vil fore dig til selveste
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Virkelighedens hjerte.

Sp.: Hvordan skal jeg fa mod til at handle uden overbevis-
ning?

M.: Kaerligheden vil give dig mod. Nar du meder nogen, som
du rigtig kan beundre, som er vardig til din kaerlighed, sublim -
sa vil din kaerlighed og beundring tilskynde dig til at handle
zdelt.

Sp.: Det er ikke enhver givet at beundre det beundringsveaer-
dige. De fleste mennesker er fuldsteendig ufelsomme.

M.: Livet vil fa dem til at paskenne det. Selve vagten af
ophobet erfaring vil abne deres gjne. Nar du meder et veerdifuldt
menneske, vil du elske det, stole pa det og folge dets rad. Det er
de realiserede menneskers rolle at veere eksempler pa fuldkom-
menhed for andre og blive beundret og elsket af dem. Skenhed i
livsforelse og karakter er et enormt bidrag til det faelles gode.

Sp.: Er vi ikke nedt til at lide for at vokse?

M. : Det er nok at vide, at der er lidelse til, at verden lider. I sig
selv kan hverken smerte eller velbehag give oplysning. Men det
gor forstaelsen. Nar du forst har fattet den sandhed, at verden er
fuld af lidelse, og at det er en katastrofe at blive fodt, vil du finde
den indre trang og den energl, der skal til for at overskride den.
Nydelse dysser dig i sevn, og smerte vaekker dig. Hvis du ikke vil
lide, sa sov ikke. Gennem lyksalighed alene kan du ikke lzere dig
selv at kende, for selve din natur er lyksalighed. Du ma se det
modsatte i gjnene - det, du ikke er - for at fa oplysning.

10. Et roligt sind er alt, hvad du
behover

7. august 1971

Sp.: Jeg er ikke rask. Jeg foler mig ret sloj. Hvad skal jeg
gore!
M.: Hvem er ikke rask - er det dig, eller er det din krop?

Sp.: Min krop, selviolgelig.
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M.: I gar havde du det godt. Hvad var det, der havde det
godt?

Sp.: Kroppen.

M. : Du var glad, da kroppen var rask, og du er ked af det, nar
kroppen ikke er rask. Hvem er det, der er glad den ene dag og ked
af det den naeste?

Sp.: Sindet.

M. : Og hvem kender det skiftende sind?

Sp.: Sindet.

M.: Sindet er det vidende. Hvem kender det vidende?
Sp.: Kender det vidende ikke sig selv?

M. : Sindet virker ikke uafbrudt. Gang pa gang bliver det tomt
- som i sevn, besvimelse eller distraktion. Der ma vare noget
vedvarende til at registrere diskontinuiteten.

Sp.: Sindet husker. Det er det, der star for kontinuiteten.

M.. Hukommelsen er altid stykkevis, delt, upalidelig og
flygtig. Den forklarer ikke den stzerke fornemmelse af identitet,
der gennemtranger bevidstheden - »jeg er«-falelsen. Find ud af,
hvad der er roden til den felelse.

Sp.. Hvor dybt jeg end ser, finder jeg kun sindet. Og din
vending » hinsides sindet« giver mig ingen nagle til forstaelse.

M. : Nar du ser med sindet, kan du ikke ga ud over det. For at
g4 ud over det ma du se bort fra sindet og dets indhold.

Sp.: Hvilken retning skal jeg se i’

M. : Alle retninger er inden for sindet. Jeg beder dig ikke om at
se 1 nogen bestemt retning. Se bare bort fra alt det, der sker i dit
sind, og bring det til »jeg er«-folelsen. »Jeg er« er ikke en retning;
det er negationen af alle retninger. Til sidst ma selv »jeg er«
forsvinde, og du behaver ikke blive ved med at sla det indlysende
fast. At bringe sindet til »jeg er«-folelsen hjeelper blot med til at
vende sindet bort fra alt muligt andet.

Sp.: Hvor forer det hele mig hen?
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M. : Nar sindet bliver holdt vaek fra sine spekulationer, bliver
det roligt. Hvis du ikke forstyrrer denne ro, men bliver i den, vil
du opdage, at du er gennemtrangt af et lys og en kaerlighed, som
du aldrig for har kendt; og alligevel genkender du det med det
samme som din egen natur. Nar du een gang har vaeret igennem
denne erfaring, vil du aldrig blive det samme menneske igen; det
rastlese sind vil maske bryde roen og udslette visionen; men
erfaringen vil uvaegerlig komme tilbage, forudsat at man bliver
ved at arbejde for det. Til sidst vil den dag oprinde, hvor alle
leenker er bristet, hvor vrangforestillinger og bindinger er ophert,
og hvor livet bliver en ophejet koncentration 1 nuet.

Sp.: Hvad forskel gor det?
M.: Sindet er der ikke mere. Der er kun virksom keaerlighed.

Sp.: Hvordan kan jeg genkende denne tilstand, nar den
indtrafier?

M. : Der vil ikke vaere nogen frygt.

Sp.: Hvordan kan jeg veere uden frygt, nar verden omkring mig
er fuld af mysterier og farer?

M.: Din egen lille krop er ogsa fuld af mysterier og farer, og
alligevel er du ikke bange for den, fordi du gir ud fra, at det er din
egen. Hvad du ikke ved, er, at hele universet er din krop, sa du
behover ikke at frygte noget. Maske kan man sige, at du har to
kroppe, den personlige og den universelle. Den personhge
kommer og gar, den universelle er altid med dig. Hele skabelsen
er din universelle krop. Du er sa forblaendet af alt det personlige,
at du ikke ser det universelle. Denne forbleendelse holder ikke op
af sig selv; den skal tilintetgores med dygtighed og med fuldt
overleg. Nir du har gennemskuet alle illusionerne og opgivet
dem, nar du den uskyldige og fejlfri tilstand, hvor enhver skelnen
mellem det personlige og det universelle ikke eksisterer mere.

Sp.: Jeg er et menneske og er derfor begraenset i rumog tid. Jeg
optager kun lidt plads og varer kun fa gjeblikke. Jeg kan slet ikke
fatte mig selv som evig og altgennemtrangende.

M. : Det er du ikke desto mindre. Efterhanden som du traenger
dybt ned i dig selv for at finde din sande natur, vil du opdage, at
det kun er din krop, der er lille, og kun din hukommelse, der er
kort, medens livets uendelige ocean er dit.
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Sp.: Der er en modsigelse mellem selve ordene »jeg« og
»universel«. Det ene udelukker det andet.

M.: Vist gor det ikke det. Folelsen af identitet gennemtraenger
detuniverselle. Seg, og du skal finde den universelle person, som
er dig selv og uendelig meget mere.

Begynd under alle omstandigheder med at prave at forsta, at
verden er i dig; det er ikke dig, der er 1 verden.

Sp.: Hvordan kan det ga til? Jeg er kun en del af verden.
Hvordan kan hele verden indeholdes i1 delen, hvis det tkke er en
reflektion - som et spejl?

M.: Det errigtigt, hvad du siger. Din personlige krop er en del,
hvori helheden genspejles pa en vidunderlig made. Men du har
ogsa en universel krop. Du kan ikke engang pasta, at du ikke
kender den, for du ser og oplever den hele tiden. Du kalder den
bare »verden« og er bange for den.

Sp.: Jeg foler, at jeg kender min lille krop, mens jeg ikke kender
den anden - undtagen gennem videnskaben.

M.: Din lille krop er fuld af mysterier og undere, du ikke
kender. Ogsa dér er videnskaben din eneste vejleder. Du bliver
beskrevet bade af anatomien og at astronomien.

Sp.: Selv om jeg accepterer din doktrin om den universelle
krop som arbejdsteori, hvordan kan jeg sa afpreve den, og
hvordan kan den gavne mig?

M.: Ved at erkende dig selv som den, der bor i begge de to
kroppe, vil du ikke fornzegte noget. Hele universet vil blive dit
anliggende; du vil elske alt levende og hjzelpe med den storste
omhed og visdom. Dine interesser vil ikke vaere 1 konflikt med
andres; al udnyttelse vil holde op; alle dine handlinger vil gore
gavn, enhver udvikling vil veere en velsignelse.

Sp.: Det er altsammen meget fristende, men hvordan skal jeg
baere mig ad med at realisere mit universelle vasen?

M.: Du har to muligheder. Du kan hengive dig med hjerte og
sind til at ga pa opdagelse i dig selv, eller du kan tro mig pa mine
ord og handle derefter. Med andre ord bliver du enten
fuldsteendig selv-optaget eller fuldsteendig u-selv-optaget; det er
ordet »fuldstaendig«, der er vigtigt. Du ma ga til yderligheder for
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at na det Hojeste.

Sp.: Hvordan kan jeg, sa lille og begranset jeg er, habe at na
sadanne hojder?

M.: Erkend dig selv som bevidsthedsoceanet, hvori alting
sker. Det erikke vanskeligt. Med en lille smule agtpagivenhed og
med noje iagttagelse af dig selv vil du opdage, at ingen
begivenhed er uden for din bevidsthed.

Sp.: Verden er fuld af begivenheder, der ikke kommer til min
bevidsthed.

M.: Selv din krop er fuld af tildragelser, der ikke kommer til
din bevidsthed. Det forhindrer dig ikke 1 at sige, at kroppen er din
egen. Du kender verden, ngjagtigt som du kender din krop -
gennem dine sanser. Det er dit sind, der har skilt verden uden for
din hud fra verden indenfor og sat dem 1 modsatningsforhold.
Dette har skabt frygt og had og alle livsens ulykker.

Sp.: Hvad jeg ikke kan felge dig 1, er det, du siger om at ga
hinsides bevidstheden. Jeg forstar ordene, men jeg kan ikke se
oplevelsen for mig. Til syvende og sidst har du selv sagt, at al
oplevelse foregar 1 bevidstheden.

M.: Du har ret i, at oplevelse ikke kan forega uden for
bevidstheden. Men oplevelsen af ren vaeren er der alligevel. Der
findes en tilstand hinsides bevidstheden, som ikke er ubevidst.
Der er nogle, der kalder den overbevidsthed, ren bevidsthed eller
den hojeste bevidsthed. Det er ren opmaerksomhed uden subjekt-
objekt-forbindelse.

Sp.: Jeg har studeret teosofi, og jeg foler mig ikke fortrolig med
noget af det, du siger. Jeg indrommer, at teosofien kun
beskaeftiger sig med det manifesterede. Den beskriver universet
og dets beboere med mange detailler. Den giver plads til mange
planer i stoffets verden og dertil svarende oplevelsesplaner; men
den synes ikke at ga udover dem. Det, du taler om, overskrider al
oplevelse. Hvis det ikke er muligt at opleve det, hvorfor sa

overhovedet tale om det?

M. : Bevidstheden fungerer uregelmaessigt, med mange afbry-
delser. Alligevel er der en vedvarende identitet. Hvad skyldes
denne folelse af vedvarende identitet, hvis ikke noget hinsides
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bevidstheden’

Sp.: Hvis jeg er noget, der ligger hinsides sindet, hvordan kan
jeg sa forandre mig’?

M.: Er det nedvendigt at forandre noget som helst? Sindet
forandrer sig alligevel hele tiden. Betragt dit sind lidenskabslost;
det er nok til at berolige det. Nar det er roligt, kan du ga ud over
det. Lad vaere med at holde det beskzftiget hele tiden. Stop det -
og var bare til. Hvis du giver det hvile, vil det falde til ro og
genvinde sin renhed og styrke. Vedvarende tenkning svaekker
det.

Sp.: Hvis mit sande vaesen altid er hos mig, hvorfor ved jeg det
sa ikke?
M. : Fordi det er meget fint, og dit sind er groft, fuldt af grove

tanker og folelser. Hvis du afklarer dit sind og bringer det til ro,
lzerer du dig selv at kende, som du er.

Sp.: Behover jeg sindet for at laere mig selv at kende?

M. : Du er hinsides sindet, men du far din viden gennem sindei.
Det er klart, at din videns omfang, dybde og karakter athaenger af

det instrument, du bruger. Forbedrer du dit instrument, sa
forbedrer du dine kundskaber.

Sp.: For at have fuldkommen viden ma jeg have et fuldkom-
ment sind.

M. : Etroligt sind er alt, hvad du har brug for. Sa snart dit sind
er roligt, vil alt andet komme 1 orden. Ligesom solen gor verden
aktiv, nar den star op, saledes skaber selv-arvagenhed forandrin-
ger 1 sindet. I lyset af rolig og vedvarende selv-arvagenhed

vazkkes indre energier og udferer mirakler uden anstrengelse fra
din side.

Sp.: Vildudermed sige, at det starste arbejde bliver gjort, uden
at man arbejder?

M. : Netop. Duma forsta, at oplysning er din bestemmelse. Du
skal samarbejde med din skaebne, ikke ga imod den og ikke legge
dig ivejen for den. Lad den fa lov til at opfyldes. Alt, hvad du skal

gare, er at veere opmaerksom pa de forhindringer, der bliver skabt
af det tabelige sind.

68



11. Al segen efter lykke bunder i
fortvivlelse

14. august 1971

Sp.: Jeg kommer fra England og er pa ve;j til Madras. Der skal
jeg made min far, og vi skal kere 1 bil til London. Jeg skal studere
psykologi. Jeg ved endnu ikke, hvad jeg vil gare, nar jeg far min
eksamen. Maske vil jeg prove at ga ind i erhvervspsykologi eller
psykoterapi. Min far er praktiserende lzege, og jeg vil maske folge
1 hans fodspor. Men det tilfredsstiller ikke al min segen. Der
findes sporgsmal, der ikke forandrer sig med tiden. Jeg har
forstaet, at du har svar pa sadanne spargsmal, og det er derfor,
jeg er kommet for at mede dig.

M.: Jeg tvivler pa, at jeg er den rette til at besvare sporgsmal.
Jeg ved meget lidt om ting og folk. Jeg ved kun, at jeg er, og sa
meget ved du ogsa. Vi er jevnbyrdige.

Sp.: Selviolgelig ved jeg, at jeg er, men jeg ved ikke, hvad det
betyder.

M. : Det, du regner for at vaere »jeg« i »jeg er« - det er ikke dig.
Det er naturligt at vide, at du er, men at vide, hvad du er, kraever
mange undersogelser. Du bliver nodt til at udforske hele
bevidsthedsfeltet og ga ud over det. For at gore dette ma du finde
den rette leerer og skabe de betingelser, der er nedvendige for
undersegelsen. Stort set er der to veje — den ydre og den indre.
Enten lever du sammen med en, der kender sandheden, og
underkaster dig helt hans ledelse og hans formende indflydelse,
eller ogsa seger du den indre leder og folger det indre lys, hvor det
end forer dig hen. I begge tilfeelde ma du se bort fra dine
personlige ensker og din frygt. Du larer enten gennem
nervarelse eller gennem udforskning - den passive eller den
aktive vej. Enten lader du dig baere af livets og keerlighedens flod,
som din guru repreesenterer, eller du straeber pa egen hand, ledet
af din indre stjerne. I begge tilfzelde ma du klemme pa; det ma
vaere alvor for dig. Det er sjzldent, at mennesker har held til at
finde nogen, der er veerdige til deres tillid og kaerlighed. De fleste
ma ga den harde vej, intelligensens og forstaelsens vej -
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skelneevnens og frigorelsens vej (viveka-vairagya). Denne vej
er aben for alle.

Sp.: Det er et held, at jeg er kommet her; selv om jeg rejser i
morgen, kan en samtale med dig maske have indflydelse pa hele

mit liv.

M. :Ja, nar du forst har sagt »jeg vil finde sandheden«, sa vil hele
dit liv blive dybt pavirket af det. Alle dine mentale og fysiske
vaner, folelser og stemninger, onsker og frygtsomhed, planer og
beslutninger - alt vil underga meget dybtgaende forandringer.

Sp.: Nér jeg forst har besluttet mig til at finde virkeligheden,
hvad gor jeg sa?

M. : Det afhaenger af dit temperament. Hvis du gar til det med
alvor, vil enhver vej, du vaelger, fore dig til malet. Alvoren er den

afgorende faktor.
Sp.: Hvad er alvorens kilde?

M.: Det er den instinktive hjemlangsel, der far fuglen til at
finde hjem til reden og fisken tilbage til den bjergbaek, hvor den
blev udklaekket. Nar frugten er moden, vender froet tilbage til
jorden. Modenhed er alt.

Sp.: Hvad vil modne mig? Har jeg brug for erfaring?

M.: Du har allerede al den erfaring, du behover; ellers var du
ikke kommet her. Du behover ikke samle mere; du ma snarere ga
ud over erfaringen. Hvilken anstrengelse du end gor dig, hvilken
metode (sadhana) du end folger, vil den kun affede mere
erfaring, men ikke bringe dig hinsides erfaringen. Det vil heller
ikke hjaelpe dig at lese boger. De vil berige dit sind, men den
person, du er, vil forblive uberert. Hvis du venter nogen materiel,
mental eller andelig fordel af din segen, har du misforstaet det
hele. Sandhed skaffer dig ingen fordele. Den giver dig ingen
hojere status, ingen magt over andre; det eneste, du far, er
sandheden og frigerelse fra det falske.

Sp.: Sandheden giver da én magt til at hjzlpe andre.

M.: Det er bare indbildning - hvor zdel den end er. I
sandhedens navn hjalper du ikke andre, fordi der ingen andre er.
Du inddeler folk i &dle og uzdle, og du beder de &dle hjelpe de
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uzdle. Du adskiller og vurderer, du demmer og fordemmer - du
odelegger det 1 sandhedens navn. I dit blotte onske om at
formulere sandheden fornazgter du den, fordi den ikke kan
rummes i ord. Sandheden kan kun udtrykkes ved fornagtelse af
det falske - i handling. Det gor du ved at erkende (viveka)
falskheden som falsk og afvise den (vairagya). At give afkald pa

det falske giver frihed og styrke; det abner vejen til fuldkom-
menhed.

Sp.: Hvornar ved jeg, at jeg har fundet sandheden?

M.: Nar den tanke, at ditten eller datten er sandt, ikke opstar.
Sandheden forfaegter ikke sig selv. Sandheden viser sig ved, at
man erkender falskheden som falsk og afviser den. Det er
nyttelost at soge sandheden, nar sindet ikke ser falskheden. Det

ma vare helt renset for falskhed, for sandheden kan dages for
det.

Sp.: Men hvad er falskhed?
M.: Det, som ingen vaeren har, er med sikkerhed falsk.

Sp.: Hvad mener du med »ikke at have varen«? Det falske er
der - benhardt.

M.: Det selvmodsigende har ingen vaeren; eller det har kun
flygtig vaeren, hvad der er det samme. For det, der har en
begyndelse og en slutning, har ingen midte. Det er hult. Det har
kun det navn og den form, som sindet har givet det, men det har
hverken substans eller essens.

Sp.: Hvis alt, hvad der forgar, ingen vaeren har, sa har
universet heller ingen vaeren.

M.: Hvem har nogen sinde nagtet det? Selvfolgelig har
universet ingen varen.

Sp.: Hvad har sa vaeren?

M.: Det, hvis eksistens ikke er afhaengig af noget, det, som
ikke opstar, nar universet opstar, og forgar, nar universet forgar;
det, der ikke behover noget bevis, men som giver virkelighed til
alt, hvad det kommer i berering med. Det er det falskes natur, at
det en kort stund forekommer virkeligt. Man kunne sige, at det
sande bliver fader til det falske. Men det falske er begraenset i tid
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og rum og er skabt af omstaendighedeme.

Sp.: Hvordan skal jeg blive af med det falske og fa sikkerhed
for det virkelige?

M. : Hvad er dit formal?

Sp.: Atleve et bedre liv, et mere tilfredsstillende, integreret og
lykkeligt liv.

M . Hvad sindet undfanger, ma vare falsk, for det kan ikke
veere andet end relativt og begraenset. Det virkelige er ufatteligt
og kan ikke sattes i noget formals tjeneste. Det ma onskes for sin

egen skyld.
Sp.: Hvordan kan jeg onske det ufattelige?

M.: Hvad andet er vaerd at enske sig? Det er givet, at det
virkelige ikke kan onskes pa samme made, som en ting kan
onskes. Men du kan erkende det uvirkelige som uvirkeligt og
afvise det. Det er afvisningen af det falske, der abner sand-
hedens ve;j.

Sp.: Det forstar jeg godt; men hvordan ser det sa ud i det
daglige liv?

M.: Din selvoptagethed g din bekymring for dig selv er
breendpunkter for det falske. Dit daglige liv svinger mellem
onsker og frygt. lagttag det intenst — sa vil du opdage, hvordan
sindet antager utallige navne og former, som en flod, der frader
mellem store sten. Folg hver eneste handling tilbage til dens
selviske motiv, og undersog motivet omhyggeligt, indtil det
oploses.

Sp.: For at leve ma man sorge for sig selv - man ma tjene
penge til sig selv.

M. : Du behover ikke tjene penge til dig selv, men du bliver
maske nedt til at tjene til kone og barn. Du kan blive nodt til at
arbejde for andres skyld; bare det at holde sig i live kan vaere et
ofter. Der er ikke nogen som helst grund til at vaere egoistisk.
Afvis ethvert selvisk motiv, sa snart du opdager det; sa behover
du ikke soge efter sandheden; sandheden vil finde dig.

Sp.: Der er nogle fa ting, man ikke kan undvere.
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M. : Erdeikke blevet givet dig, siden du blev undfanget? Opgiv
selvoptagethedens traeldom og vaer det, du er - intelligens og
keerlighed 1 virksomhed.

Sp.: Men man skal jo overleve.

M.: Du kan ikke undga at overleve. Dit virkelige JEG er
tidlest, hinsides fodsel og dod. Kroppen vil overleve, sa lange
der er brug for den. Det er ikke sa vigtigt, at den lever lenge. Et
fuldt liv er bedre end et langt liv.

Sp.: Hvem kan sige, hvad et fuldt liv er? Det afthaenger af min
kulturelle baggrund.

M. : Hvis du seger virkeligheden, ma du szette dig ud over alle
baggrunde og kulturer, alle tanke- og folelsesmanstre. Selv
tanken om at vaere en mand, en kvinde, endda menneske, ma
opgives. Livsoceanet indeholder alt — ikke bare mennesker. Sa
opgiv ferst og fremmest al selv-identifikation; hold op med at se
dig selv som sddan eller sadan, som dit eller dat, som det ene eller
det andet. Opgiv al selvoptagethed, gor dig ingen bekymringer
om din materielle eller andelige velferd, opgiv alle onsker, bade
de lavere og de finere, og hold op med at taenke pa nogen form for
prastationer. Du er fuldkommen her og nu; du mangler absolut
ingenting.

Det betyder ikke, at du skal veere tankeles og dumdristig,
ubetzenksom eller ligeglad; det er bare den tilgrundliggende
bekymring for en selv, der méa slippes. Du har behov for mad,
klzeder og tag over hovedet til dig selv og dine; men det vil ikke
skabe problemer, sa leenge behovet ikke bliver til gradighed. Lev
i harmoni med tingene, som de er, og ikke som de synes at
vare.

Sp.: Hvis jeg ikke er et menneske, hvad er jeg sa?

M.: Det, der far dig til at tro, at du er et menneske, er ikke
menneskeligt. Det er kun et dimensionslast bevidsthedspunkt, et
bevidst intet; det eneste, du kan sige om dig selv, er: JEG ER. Du
er ren vaeren — opmaerksomhed - lyksalighed. Erkendelsen af
dette er malet for al segen. Det nar du, nar du indser, at alt, hvad
du tror, du er, kun er indbildning, og star udenfor i klar
erkendelse af det flygtige som flygtigt, det indbildte som indbildt,
det uvirkelige som uvirkeligt. Det er overhovedet ikke svert,
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men det er nodvendigt at vaere fri for tilknytning. Det, der gor det
si sveert at se det sande, er denne klyngen sig til det falske. Nar
du ferst har forstaet, at det falske kraever tid, og at det, der kraever
tid, er falsk, sa er du nermere virkeligheden, som er tidlos, som
altid er 1 nuet. Evighed i tid er bare gentagelse, som urets gang;
den flyder 1 det uendelige fra fortiden ind 1 fremtiden, en tom
uendelighed. Det er virkeligheden, der gor nuet sa vitalt, sa
forskelligt fra fortid og fremtid, som kun er mentale. Hvis du
behover tid for at prastere noget, ma det vare falsk. Det
virkelige er altid med dig. Du behover 1kke vente for at vare,
hvad du er. Du ma blot ikke tillade dit sind at soge uden for dig
selv. Nar du ensker noget, ma du sperge dig selv: Har jeg virkelig
brug for det? - Og hvis svaret er nej, sa opgiv det bare.

Sp.: Ma jeg ikke veere lykkelig? Der er maske en eller anden
ting, jeg ikke har behov for, men hvis den nu kan gore mig
lykkelig, skulle jeg sa ikke tage imod den alligevel?

M.: Intet kan gore dig lykkeligere, end du er. Al sggen efter
lykke er fortvivlelse og forer til mere fortvivlelse. Den eneste

lykke, der er sit navn vaerd, er den bevidste vaerens naturlige
lykke.

Sp.: Skal jeg ikke samle en masse erfaringer, for jeg kan na et
sa hojt niveau af opmacrksomhed?

M. : Erfaringer efterlader kun erindringer og gor den byrde, der
er tung nok, endnu tungere. Du har ikke brug for flere erfaringer.
Det er nok med dem, du allerede har, og hvis du synes, du
behover flere, sa kik ind i andre menneskers hjerter. Der vil du
finde en mangfoldighed af oplevelser, som du ikke ville vaere i
stand til at gennemga, om du si havde tusinder af ar til det. Leer
af andres sorger og spar dig for dine egne. Det er ikke oplevelser,
du har behov for, men frihed for al oplevelse. Var ikke gradig
efter oplevelser; du har ikke brug for dem.

Sp.: Har du ikke selv oplevelser?

M.: Tingene sker omkring mig, men jeg deltager ikke i dem. En
haendelse bliver ferst til en oplevelse, nar jeg er folelsesmessig
involveret. Jeg befinder mig i en tilstand, som er hel, som ikke
forsager at gore sig bedre; hvad skal jeg bruge erfaring til?

Sp.: Man er da nedt til at have kundskaber, uddannelse.
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M.: Nar man har med ting at gore, er det nedvendigt at have
kendskab til tingene. Nar man har med mennesker at gore, ma
man have indsigt og sympati. Nar man har med sig selv at gore,
behover man ingenting. Var, hvad du er, bevidst varen, og kom
ikke bort fra dig selv.

Sp.: Universitetsundervisning er overordentlig nyttig.

M. : Uden tvivi - det satter dig i stand til at tjene dit bred; men
det leerer dig ikke at leve. Du studerer psykologi; det kan maske
hjeelpe dig i visse situationer; men kan psykologien leere dig at
leve? Livet er kun sit navn vaerd, hvis det genspejler virkeligheden i
handling. Intet universitet kan laere dig at leve, sa du den dag,
doden kommer, kan sige: »Jeg har levet mit liv rigtigt; jeg
behever ikke at leve igen«. De fleste af os dor i habet om at kunne
leve igen. Sa mange fejl vi har begdet, sd meget, vi har ladet vaere
ugjort. De fleste mennesker vegeterer, men lever ikke. De samler
bare pa oplevelser og beriger deres erindring. Men oplevelse er
fornagtelse af virkeligheden, som ikke kan sanses og begribes,
hverken af kroppen eller af sindet, selv om den indeholder og
transcenderer dem begge.

Sp.: Men erfaring er da uhyre nyttig. Gennem erfaring leerer
man at lade vaere at rere ved flammen.

M.: Jeg har allerede forklaret dig, at viden er overordentlig
nyttig, ndr det drejer sig om ting. Men den fortzller dig ikke,
hvordan du skal behandle dig selv og andre, hvordan livet skal
leves. Her taler vi ikke om at kere bil eller tjene penge. Det
kreever erfaring. Men til at vaere dit eget lys kan materielle
kundskaber ikke hjzlpe dig. Du har brug for noget meget
inderligere og dybere end andenhandsviden for at blive dig selv 1
ordets sande betydning. Dit ydre liv er uvaesentligt; du kan vaere
natvaegter og leve lykkeligt; det, der betyder noget, er, hvad du er
inderst inde. Din indre fred og glaede ma du selv vinde; det er
meget svarere end at tjene penge. Intet universitet kan laere dig
at veere dig selv. Den eneste made at leere det pa er gennem
praksis. Begynd lige med det samme at vaere dig selv. Kasser alt
det, du ikke er, og g bestandig dybere. Som en mand, der graver
en brond, kasserer alt det, der ikke er vand, indtil han nar til det
vandferende lag, p4 samme made ma du kaste alt det veek, der
ikke er af dig, indtil der ikke er noget tilbage, du kan skille dig af
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med. Du bliver klar over, at det, der bliver tilbage, ikke er noget,
sindet kan hage sig fast i. Du er ikke engang et menneske. Duer
bare - et opmarksomhedspunkt med udstraekning i tid og rum og
hinsides begge ~ den yderste arsag, der selv er uden arsag. Hvis
du sperger mig: Hvem er du? - sa vil mit svar vaere: Ikke noget
bestemt: alligevel er jeg.

Sp.: Hvis du ikke er noget bestemt, ma du veaere det
universelle.

M. : Hvad er det at vaere universel - ikke som en idé, men som
en made at leve pa? At leve universelt er at undga at adskille og
gore modstand, og at forsta og elske alt, hvad man kommer 1
berering med. Det er at vaere 1 stand til aerligt at sige: Jeg er
verden; verden er mig; jeg er hjemme i verden; det er min egen
verden. Al eksistens er min eksistens; al bevidsthed er min
bevidsthed; al sorg er min sorg; og al glaade er min glaede. Det er
at leve universelt. Alligevel er din og min sande varen hinsides
universet og ligger derfor uden for kategorier som »det saerlige«

og »det universelle«. Det er, som det er - helt uafhangigt og sig
selv nok.

Sp.: Jeg synes, det er sveert at forsta.

M. : Du ma give dig tid til at gruble over disse ting. De gamle
riller i din hjerne ma slettes, uden at der dannes nye. Du ma
erkende dig selv som det ubevagelige bagved og hinsides det, der
bevager sig - det tavse vidne til alt, hvad der sker.

Sp.: Betyder det, at jeg ma opgive enhver tanke om et aktivt
liv?

M.: Slet ikke. Der kommer &gteskab, der kommer born, der
skal tjenes penge til at sorge for familien. Det vil altsammen ske
som en naturlig udvikling af begivenheder; for ska&bnen ma
fyldestgores. Du vil ga igennem det uden modstand og se
opgaverne 1gjnene, som de kommer, opmaerksomt og indgaende,
savel 1 smat som i stort; men den generelle holdning vil vaere
hengivenhed uden tilknytning, enorm velvilje uden forventning
om gengaeld, bestandig given uden at forlange noget. I &gteskabet
er du hverken manden eller konen; du er kaerlighedes. .nellem de
to. Du er den klarhed og venlighed, der gor alt velordnet og
lykkeligt. Det forekomme~ i~ maske uklart, men hvis du teenker
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nermere over det, vil du forsta, at det mystiske er yderst
praktisk, for det gor dit liv lykkeligt skabende. Din bevidsthed
stiger op til en hojere dimension, hvorfra du ser alting meget
tydeligere og mere intenst. Du erkender, at den person, du blev
ved fadslen, og som vil holde op med at eksistere ved deden, er
tidsbegranset og illusorisk. Du er ikke den sensuelle, folelses-
bestemte, intellektuelle person, fanget i begeer og frygt. Find ud
af dit virkelige vaesen. Filosofiens og psykologiens fundamentale
spergsmal er »Hvad er jeg?« Traeng dybt ind i det.

12. Oplevelse er ikke det virkelige

4. september 1971

M.: Segeren er den, der soger sig selv. Han opdager hurtigt, at
han ikke kan vaere sin krop. Nar forst den overbevisning - »jeg er
ikke kroppen« - bliver sa fast forankret, at han ikke lsengere kan
fole, taenke og handle pa kroppens vegne, vil han let forsta, at han
er den universelle varen, der ved og virker; at hele universet er
virkeligt, bevidst og aktivt 1 ham og gennem ham. Dette er
problemets karne. Enten er du kropsbevidst og slave af
omstaendighederne, eller ogsa er du selve den universelle
bevidsthed med fuld kontrol over alle begivenheder.

Alligevel er individuel eller universel bevidsthed ikke min
sande bolig; jeg er ikke i den, den er ikke min, der er intet af mig i
den. Jeg er hinsides, skont det ikke er let at forklare, hvordan
man hverken kan vaere bevidst eller ubevidst, men netop
hinsides. Jeg kan ikke sige, at jeg er 1 Gud, eller at jeg er Gud;
Gud er det universelle lys og den universelle karlighed, det
universelle vidne; jeg er endog hinsides det universelle.

Sp.: Sa er du uden navn og form. Hvad slags vaeren har du?

M.: Jeg er det, jeg er - hverken med form eller uden form,
hverken bevidst eller ubevidst; jeg star uden for alle disse
kategorier.

Sp.: Det er altsa neti-neti-holdningen (ikke dette, ikke hint).

M. : Du kan ikke finde mig ved benzgtelse alene; jeg er lige sa
vel alt som intet; hverken begge dele eller ingen af delene. Disse
definitioner kan bruges om universets herre, ikke om mig.
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Sp.: Prover du at fortzelle mig, at du slet ikke er noget?

M.: Nejda! Jeg er hel og fuldkommen. Jeg er al vaerens vasen,
al videns viden, al lykkes fylde. Du kan ikke reducere mig til
tomhed.

Sp.: Hvis du er hinsides ord, hvad skal vi sa tale om?
Metafysisk set er der sammenhang i det, du siger; der er ingen
indre modsigelse. Men for mig er der ingen fade i det, du siger.
Det ligger sa helt uden for de behov, der treenger sig pa hos mig.
Nar jeg beder om brad, giver du mig &delstene. De er uden tvivl
smukke, men jeg er sulten.

M. : Detpasser ikke. Jeg tilbyder dig lige netop det, du har brug
for - opvagning. Du er ikke sulten, og du har ikke brug for brad.
Du har behov for at stoppe op, give slip, gare dig fri. Du har ikke
behov for det, du tror. Du kender ikke dit virkelige behov, men
det gor jeg. Du har behov for at vende tilbage til den tilstand, jeg
er i — din naturlige tilstand. Alt, hvad du ellers kan taenke pa, er
illusion og forhindring. Tro mig, du har ikke behov for andet end
at vaere, hvad du er. Du tror, du bliver mere vaerdifuld ved at eje
meget. Det er, som om guldet forestillede sig, at en tilsatning af
kobber ville gore det bedre. Udelukkelse og renselse, afkald pa
alt, hvad der er fremmed for din natur - det er tilstraekkeligt. Alt
andet er forfeengelighed.

Sp.: Det er lettere sagt end gjort. Et menneske kommer til dig
med mavepine, og du rader ham til at give sin mave fra sig. Uden
sindet ville der selvfalgelig ingen problemer veere. Men sindet er
der - yderst handgribeligt.

M.: Det er sindet, som forteller dig, at sindet er der. Lad dig
ikke narre. Alle de endelose argumenter om sindet er fabrikeret
af sindet selv, til dets egen beskyttelse, fortsaettelse og udvidelse.
Nar du blidt vaegrer dig ved at tage hensyn til sindets krumspring
og krampetraekninger, kan du bringes ud over det.

Sp.: Mester, jeg er en ydmyg sogende, men du er selve den
hajeste virkelighed. Nu kommer den sogende til den hojeste for
at blive oplyst; hvad geor den hojeste?

M. . Hor efter det, jeg bliver ved med at forklare dig, og hold dig
til det. Teenk hele tiden pa det - og ikke pd andet. Nar du er naet
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sa langt, sa opgiv alle tanker, ikke alene om verden, men ogsa om
dig selv. Hold dig uden for alle tanker, i tavs, arvagen varen.
Det, du néar frem til, er allerede i dig og venter pa dig, sa der er
i\kke tale om, at du opnar mere, end du har i forvejen.

Sp.: Du siger altsa, at jeg skal holde op med at teenke og blive
ved at holde fast i »jeg er«-tanken?

M.: Ja, og tom enhver tanke, der opstar 1 forbindelse med »jeg
er«, for al mening; haeft dig ikke ved den.

Sp.: Jeg meoder tilfeldigvis mange unge mennesker, der
kommer fra Vesten, og jeg synes, der er en grundlaeggende
forskel mellem dem og inderne. Det er, som om deres psyke
(antahkarana) er anderledes. Det indiske sind fatter med lethed
ideer som selv, virkelighed, rent sind, universel bevidsthed. Det
er velkendte tanker; de smager lifligt. Det vesterlandske sind er
ligegyldigt eller afvisende. Det konkretiserer begreberne og vil
med det samme udnytte dem til gavn for anerkendte vardier.
Disse vaerdier er ofte personlige - sundhed, velvaere, velstand;
somme tider er de sociale - et bedre samfund, et lykkeligere liv
for alle; alt heenger sammen med verdslige problemer, personlige
og upersonlige. En anden vanskelighed, man tit kommer ud for,
nar man taler med vesterlaendinge, er, at for dem er alt oplevelse,
ligesom de vil opleve mad, drikke og kvinder, kunst og rejser, vil
de ogsa opleve yoga, realisering og frigerelse. For dem er det
bare endnu en oplevelse, der kan fas for penge. De forestiller sig,
at sadan en oplevelse kan kebes, og de handler om prisen. Nar en
guru forlanger en for hej pris 1 tid og indsats, gar de til en anden,
der tilsyneladende tilbyder meget lempeligere afbetalingsvilkar;
men de er belastet med betingelser, der ikke kan opfyldes. Det er
den gamle historie om ikke at taenke pa den gra abe, nar man skal
sluge medicinen. I dette tiltzelde drejer det sig om at lade veere
med at teenke pa verden, at opgive al selviskhed, at udrydde alle
onsker, at leve 1 fuldkomment celibat, og sa videre. Naturligvis
foregar der en uhyre masse svindel pa alle planer, og resultaterne
er intet vaerd. Nogle guruer opgiver i lutter fortvivielse al
disciplin, foreskriver ingen regler, men anbefaler ubesvarethed,
naturlighed, simpelthen at leve 1 passiv arvagenhed uden regler
for, hvad der er tilladt, og hvad der ikke er tilladt; der er ogsa
mange disciple, hvis tidligere erfaringer har faet dem til at afsky
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sig selv sa voldsomt, at de ligefrem ikke har lyst til at betragte sig
selv. Hvis de ikke veemmes, keder de sig. De er overfyldt med
viden om sig selv; de vil have noget andet.

M.: De skal ikke tenke pa sig selv, hvis de ikke kan lide det.
Lad dem opholde sig hos en guru, iagttage ham naje og taenke pa
ham. De vil snart opleve en slags lyksalighed, der er helt ny for
dem, og som de aldrig for har felt, undtagen maske i
barndommen. Oplevelsen er sa umiskendelig ny, at den vil gore
dem opmarksomme og vackke deres interesse; og nar forst
interessen er vakt, vil de begynde at arbejde metodisk.

Sp.: Den slags mennesker er meget kritiske og misteenksomme.
De kan ikke vaere anderledes, eftersom de har lert meget og
veaeret igennem mange skuffelser. Pa den ene side vil de gerne
have erfaring, pa den anden side har de mistillid til den. Hvordan
man skal na dem, ma Herren vide.

M.: Sand indsigt og keerlighed vil na dem.

Sp.: Nar de har haft en eller anden spirituel oplevelse, opstar
der en anden vanskelighed. De beklager sig over, at oplevelsen
ikke varer ved, at den kommer og forsvinder helt tilfaeldigt. Nar
de har faet fat pa slikkepinden, vil de sutte pa den hele tiden.

M.: Hvor sublim oplevelsen end er, si er den ikke det
virkelige. Den kommer og gar ifalge sin egen natur. Selvreali-
sation er 1kke noget, man erhverver sig. Den har snarere natur af
forstielse. Nar man forst har opnaet den, kan man ikke miste
den. Pa den anden side er bevidstheden foranderlig, flydende og
underkastet forvandlinger fra det ene gjeblik til det andet.
Fasthold ikke bevidstheden og dens indhold. Bevidsthedsind-
hold, der bliver holdt fast, ophgrer. Prover man at fastholde et
glimt af indsigt eller en pludselig folelse af lykke, odel®egger man
det, man gerne vil bevare. Det, der kommer, ma forsvinde. Det
vedvarende ligger hinsides al kommen og gaen. Traeng ind til al
erfarings oprindelse, til folelsen af varen. Hinsides vaeren og
ikke-vaeren ligger det virkeliges graenseloshed. Prov og prov
igen.

Sp.: For at prove ma man have tro. .

M. : Onsket ma forst veere der. Nar onsket er sterkt, kommer
viljen til at proeve. Nar onsket er staerkt, har man ikke behov for
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vished og succes. Man er parat til at spille.

Sp.: Et staerkt enske og en stark tro - det kommer ud pa eet.
De mennesker, jeg taler om, stoler hverken pa deres foraldre
eller pa samfundet - ikke engang pa sig selv. Alt, hvad de har rort
ved, er blevet til aske. Giv dem en oplevelse, som er helt sgte,
haevet over al tvivl, en oplevelse, som ligger hinsides sindets
argumenter - sa vil de folge dig til verdens ende.

M.: Men jeg gor jo ikke andet! Jeg drager utraettelig deres
opmarksomhed mod den ene, den ubestridelige faktor, nemlig
Varen. Vaeren behover ingen beviser; den beviser alt andet.
Hvis de bare trenger dybt ind i denne vaeren og afdaekker den
storhed og herlighed, som »jeg er« er porten til - nar de
overskrider denne tarskel, sa vil deres liv blive fuldt af glaede og
lys. Tro mig - den anstrengelse, det kraever, er intet i
sammenligning med den erkendelse, man nar frem til.

Sp.: Det er sandt, hvad du siger. Men den slags mennesker har
hverken tillid eller talmodighed. Selv en kortvarig anstrengelse
treetter dem. Det er virkelig gribende at se dem famle 1 blinde og
ikke veere i stand til at holde fast ved den hjalpende hand. Pa
bunden er de sa rare, men de er fuldkommen forvirrede. Jeg siger
til dem: Man kan ikke fa sandheden pa sine egne betingelser.
Man ma acceptere vilkarene. Dertil svarer de: Nogle accepterer
vilkarene, andre gor det ikke. At acceptere eller ikke at acceptere
- det er uvaesentligt og tilfaeldigt. Virkeligheden er i alle. Der ma
vaere en vej, som alle kan ga, og som ikke er behaftet med
betingelser.

M.: Der findes sadan en vej, som er dben for alle, for folk pa
ethvert trin, folk af alle samfundslag. Enhver er sig selv var, og
det er uddybelsen og udvidelsen af denne selv-arvagenhed, derer
kongevejen. Kald det agtpagivenhed, bevidnen eller blot
opmarksomhed. Vejen er aben for alle. Ingen er for umoden, og
ingen kan ga fejl.

Men selvfolgelig er det ikke nok bare at vaere arvagen. Din
agtpagivenhed ma ogsa geelde sindet. At bevidne er forst og
fremmest at holde et vigent oje med bevidsthedens bevagelser.

Sp.: Buddha lagde stor vaegt pa agtpagivenhed. Han forsik-
rede, at bare to ugers oprigtig ovelse er nok til at frigare sindet.
Og dog er der sa fa, der folger hans rad.
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13. Sog bevidsthedens kilde

7. september 1971

Sp.: Forleden talte vi om det vesterlandske sinds vasen, og
hvor vanskeligt det er for det at underkaste sig vedantas
moralkodeks og intellektuelle disciplin. En af vanskelighederne
ligger i de unge europaeres og amerikaneres bekymring over den
katastrofale verdenssituation og det presserende behov for at
afhjalpe den.

De har ingen talmodighed med mennesker som dig, der
praediker personlig udvikling som forudsetning for en bedre
verden. De siger, at det hverken er muligt eller nedvendigt.
Menneskeheden er parat til en social, skonomisk eller politisk
forandring af systemet. En verdensregering, et verdenspoliti, en
verdensomfattende planlaegning og afskaffelse af alle fysiske og
ideologiske barrierer - det er tilstreekkeligt; det er ikke
nodvendigt med en personlig forvandling. Menneskene skaber
uden tvivl samfundet, men samfundet skaber ogsa menneskene. [
et humant samfund vil folk blive humane; desuden giver

videnskaben svar pa mange spergsmal, som tidligere herte ind
under religionens omrade.

M.: Der er ingen tvivl om, at det er prisvaerdigt at straebe efter
at gore verden bedre; det er 1 hoj grad prisvaerdigt. Nar det gores
uselvisk, klarzr det sindet og gor hjertet rent. Men mennesket vil
snart opdage, at det er en luftspejling, det laber efter. Der er altid
mulighed for en lokal forbigaende bedring, og en sadan har
fundet sted igen og igen under en stor konges eller leerers
indflydelse. Men den holder hurtigt op og efterlader menneske-
heden 1 et nyt kredsleb af armod. Det ligger i det manifesteredes

natur, at det gode og det darlige i lige mal afleser hinanden. Den
sande tilflugt findes kun i det umanifesterede.

Sp.: Rader du os til virkelighedsflugt?

M.: Tveertimod. Den eneste vej til fornyelse gir gennem
tilintetgorelse. Du ma smelte de gamle smykker om til formlost
guld, fer du kan forme nye. Kun de mennesker, der er giet
hinsides verden, kan forandre verden. Det er aldrig sket pa
anden made. De fa, hvis indflydelse har vaeret af lang varighed,
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har alle veeret kendere af virkeligheden. Tal ikke om at hjaelpe
verden, for du har naet deres niveau.

Sp.: Det er ikke floderne og bjergene, men menneskene, vi
vil hjaelpe.

M. Der er ikke andet i vejen med verden end de mennesker,
der gor den darlig. Bed dem om at opfore sig ordentligt.

Sp.: Begaer og frygt far dem til at opfore sig, som de gor.

M.: Netop. Sa lange menneskenes adfzerd domineres af
begeer og angst, er der ikke meget hab. Og for at vide, hvordan du
kan naerme dig menneskene pa en effektiv made, ma du selv vaere
helt frigjort fra begaer og angst.

Sp.: Der er visse tilgrundliggende former for begeer og frygt,
som er forbundet med fode, sex og ded og derfor er uundgaelige.

M. : Det er behov, og som behov er de lette at imedekomme.
Sp.: Er selv deden et behov?

M. : Nar du har levet et langt og frugtbart liv, feler du behov for
at do. Begaer og frygt er kun edeleggende, nar de bliver brugt
forkert. Onsk i hvert fald det rigtige, og frygt det forkerte. Nar
folk ensker det, der er forkert, og frygter det, der er rigtigt, skaber
de kaos og fortvivlelse.

Sp.: Hvad er ret, og hvad er forkert?

M. : Relativt set er det, der volder lidelse, forkert, og det, der
lindrer den, er rigtigt. Under det absoluttes synsvinkel er det, der
bringer en tilbage til virkeligheden, rigtigt, og det, der slorer
virkeligheden, er forkert.

Sp.: Nar vi taler om at hjzlpe menneskeheden, sa drejer det
sig om at bekaempe uorden og lidelse.

M.: Du taler bare om at hjelpe. Har du nogersinde hjulpet,
virkeligt hjulpet, et eneste menneske? Har du nogensinde bragt
en sjxl ud over behovet for yderligere hjeelp? Hvordan kan du
give et mennesket et skudsmal, hvilende pa fuld forstaelse af
hans pligter og muligheder, hvis du ikke har indsigt 1 hans sande
vaesen? Nar du ikke ved, hvad der er godt for dig selv, hvordan
kan du sa vide, hvad der er godt for andre?
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Sp.: Det er godt for alle at have nok at leve af. Du er maske
Gud selv, men for at tale med os ma du have en velnzeret krop.

M.: Det er jer, der har brug for min krop for at here mig tale.
Jeg er ikke min krop, og jeg behaver den ikke. Jeg er kun vidnet.
Jeg har ingen form, som er min egen.

I er sa vant til at teenke pa jer selv som kroppe, der har
bevidsthed, at I simpelthen ikke kan forestille jer bevidsthed, der
har krop. Nar I forst forstar, at eksistens i kroppen kun er en
sindstilstand, en bevaegelse 1 bevidstheden, at bevidstheds-
oceanet er uendeligt og evigt, og at I kun er vidner, nar I er i
berering med bevidstheden, sa vil I blive i stand til at traekke jer
tilbage helt hinsides bevidstheden.

Sp.: Vi har hoert, at der er mange eksistensplaner. Lever og
fungerer du pa alle planerne? Mens du er pa jorden, er du sa ogsa
1 himmelen (swarga)?

M.: Jeg kan ikke findes nogen steder. Jeg er ikke en ting, der
kan have en plads blandt andre ting. Alle ting er 1 mig, men jeg er
ikke blandt ting. I taler om overbygningerne, mens jeg beskaftiger
mig med det fundamentale. Overbygningerne opstar og forgar,
men fundamenterne bestar. Jeg er ikke interesseret i det flygtige,
men I taler ikke om andet.

Sp.: Tilgiv mig, at jeg stiller et maerkeligt sporgsmal. Hvis en
eller anden huggede dit hoved af med et sveerd sa skarpt som et
barberblad, hvilken forskel ville det sa gore for dig?

M.: Ingen som helst. Kroppen ville miste sit hoved. Visse
kommunikationslinjer ville blive afbrudt. Det er det hele. To
mennesker taler sammen i telefonen, og ledningen bliver afbrudt.
Der sker ikke noget for de to mennesker; de ma bare finde en
anden made at kommunikere pa. Bhagavadgita siger: » Svaerdet
klover det ikke«. Sddan er det, bogstaveligt talt. Det er
bevidsthedens natur at overleve sine udtryksmidler. Den er som
ild: den fortzerer breendstoffet uden selv at fortzeres. Akkurat

hgesom en ild kan overleve et bjaerg af braendstof, overlever
bevidstheden utallige kroppe.

Sp.: Braendstoffet indvirker pa flammen.
M.: Sa lenge det varer. Bruger man et andet brzendstof,
@ndrer flammen farve og udseende.
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Nu taler vi sammen. Det kreever n&rvaerelse. Vi kan ikke tale
sammen, medmindre vi begge er nerverende. Men narvaerelse 1
sig selv er ikke nok. @nsket om at tale ma ogsa vaere der.

Frem for alt ensker vi at blive ved at vaere bevidste. Vi kan
bare enhver hdelse og ydmygelse, bare vi kan blive ved med at
vaere bevidste. Hvis vi ikke gor opror mod dette oplevelseskrav

og giver helt slip pa det manifesterede, kommer der ingen
befrielse. Vi bliver siddende 1 faelden.

Sp.: Dusiger, at du er det tavse vidne, og at du ogsa er hinsides
bevidstheden. Er der ikke en modsigelse i det? Hvis du er
hinsides bevidstheden, hvad er du sa vidne til?

M.: Jeg er bevidst og ubevidst, bade bevidst og ubevidst,
hverken bevidst eller ubevidst. Jeg er vidne til det altsammen.
Men i1 virkeligheden er der intet vidne, for der er intet at vaere
vidne til. Jeg er fuldkommen temt for alle mentale billeder, temt
for sind - og alligevel fuldkommen opmarksom. Det prover jeg
at udtrykke ved at sige, at jeg er hinsides sindet.

Sp.: Hvordan kan jeg sa na dig?

M.: Vear klar over, at du er bevidst, og sag bevidsthedens
kilde. Det er det hele. Det er meget lidt, der kan formidles ved
ord. Det er ikke nok at hore mig sige, hvad du skal gore; det er ved
at gare, hvad jeg siger, at du finder lyset. Midlerne er ikke sa
vaesentlige; det er onsket, den indre trang, oprigtigheden, der
teeller.

14. Flygtighed er det uvirkeliges
bedste kendetegn

11. september 1971

Sp.: Min ven er tysk, og jeg er fedt i England af franske
forzeldre. Jeg har veeret i Indien over et ar og er vandret fra den
ene ashram til den anden.

M.: Andelige avelser (sadhanas)?

Sp.: Studier og meditation.



M.: Hvad har du mediteret pa?
Sp.: Pa det, jeg har laest.
M.: Godt.
Sp.: Hvad gor du, mester?
M.: Jeg sidder.
- Sp.: Hvad mere?
M.: Jeg taler.
Sp.: Hvad taler du om?

M.: Vil du have en forelaesning? Sperg hellere om noget, der
virkelig ligger dig pa sinde, noget, du foler steerkt for. Du kan
maske godt diskutere med mig, men hvis du ikke er folelsesmaes-
sigt involveret, kan der ikke komme virkelig forstaelse mellem
os. Hvis du siger: »Der er intet, der bekymrer mig; jeg har ingen
problemer«, er det helt i orden med mig; sa kan vi tie stille. Men
hvis der er noget, der virkelig ligger dig pa sinde, sa er der mening
1 at tale.

Skal jeg sporge dig: »Hvad er din mening med at rejse fra sted
til sted?«

Sp.: At made mennesker. At prove at forsta dem.

M.: Hvilke mennesker prover du at forsta? Hvad er du - helt
pracist — ude efter?

| Sp.: Integrering.

M.: Hvis du ensker integrering, ma du vide, hvem du vil
integrere.

Sp.: Ved at made mennesker og 1agttage dem kommer man
ogsa til at kende sig selv. De to ting falges ad.

M.: De folges ikke nodvendigvis ad.
Sp.: Den ene beriger den anden.

M.: Det fungerer ikke pa den made. Spejlet pavirker billedet,
men billedet gor ikke spejlet bedre. Du er hverken spejlet eller
spejlbilledet. Nar du har pudset spejlet godt, sa det giver et sandt
spejlbillede, sa vil ogsa dit eget spejlbillede veaere sandt - sa
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sandt, som spejlet evner at gengive det. Men spejlbilledet er ikke
dig - du er den, der ser spejlbilledet. Prov at forsta det rigtigt.
Hvad du end matte opfatte, er du ikke det, du opfatter.

Sp.: Jeg er altsa spejlet, og verden er billedet?

M. Du kan se bade billedet og spejlet. Du er ingen af delene.
Hvem er du? Ga ikke frem efter formler. Svaret findes ikke 1
ordene. Det nermeste, du kan komme det i ord, er: »Jeg er det,

der gor erkendelse mulig, livet hinsides den, der erfarer, og det,
der erfares«.

Altsa: Kan du skille dig ud bade fra spejlet og fra spejlbilledet
og sta uden for, helt alene og isoleret?

Sp.: Nej, det kan jeg ikke.

M.: Hvordan ved du, at du ikke kan? Du foretager dig sa
mange ting uden at vide, hvordan du gor dem. Du fordgjer, dit
blod og din lymfevaeske cirkulerer, du bevager dine muskler,
uden at vide hvordan. Pa samme made erkender, foler og teenker
du uden at vide, hvorfor og hvordan det gar til. Ligesadan er du
dig selv uden at vide det. Der er ikke noget i vejen med dig som
selvet. Det er, hvad det er, til fuldkommenhed. Det er spejlet, der
er uklart og usandfaerdigt og derfor giver dig falske billeder. Du
behaver ikke rette pa dig selv - fa bare ideen om dig selv bragt i
orden. Lzer at skille dig ud fra billedet og spejlet. Bliv ved med at
huske: Jeg er hverken sindet eller dets tanker. Det skal gores med
talmodighed og overbevisning; sa vil du med sikkerhed komme
til at opleve det direkte billede af dig selv som kilden til vaeren,
viden og keerlighed - evig, altomfattende, altgennemtrangende.
Du er det uendelige, koncentreret 1 en krop. Nu ser du kun
kroppen. Prav oprigtigt, sa vil du blive 1 stand til kun at se det
uendelige.

Sp.: Oplevelsen af virkeligheden . . . . vedvarer den, nar den
kommer?

M.: Al oplevelse er nedvendigvis flygtig. Men det, der ligger
bag al oplevelse, er ubevaegeligt. Hvad der kan kaldes tildragel-
ser, varer ikke ved. Men nogle handelser renser sindet, og andre
pletter det. @jeblikke af dyb indsigt og altomfattende kaerlighed
renser sindet, mens begeaer og frygt, misundelse og vrede, blind
tro og intellektuel arrogance forurener og slover psyken.
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Sp.: Er virkeliggorelsen af Selvet sa vigtig?

M.: Uden den vil du blive &dt op af begzer og bekymringer,
som gentager sig meningslost 1 en lidelse uden ende. De fleste
mennesker ved ikke, at smerten kan fa en ende; men sa snart de
har hert den gode nyhed, er det indlysende, at den mest
presserende opgave, der eksisterer, er at komme ud over al strid
og kamp. Du ved, du kan gores fri, og nu er det op til dig. Enten
bliver du 1 evighed ved med at vare sulten og torstig,
leengselsfuld, segende, gradig, besiddende, evigt tabende og
sorgende; eller du gar helhjertet ud og seger den tilstand af tidles
fuldkommenhed, hvortil intet kan laegges, og hvorfra intet kan
traekkes. I den tilstand er al begaer og frygt faldet bort, ikke fordi
man har opgivet dem, men fordi de har mistet deres mening.

Sp.: Sa vidt har jeg forstaet dig. Hvad nu? Hvad forventes der
af mig?

M.: Der er ingenting at gere. Du skal bare veere. Gor
ingenting. Veer. Ingen bjergbestigning eller sidden i huler. Jeg
siger ikke engang »vaer dig selv«, da du jo ikke kender dig selv.
Veer blot. Nar du har indset, at du hverken er den ydre verden,
den opfattelige, eller den indre verden, den taenkelige, at du
hverken er krop eller sind - skal du bare veere.

Sp.: Der er vel grader af virkeliggorelse.

M.: Der er ingen trin til selv-virkeliggorelse. Der er intet
gradvist ved den. Den sker pludseligt og er uafvendelig. Du
drejer ind i en ny dimension, hvorfra de tidligere ses som rene
abstraktioner. Ligesom du ved solopgang ser ting, som de er, ser
du ogsa ved selvrealisation alting, som det er. Du har lagt
illusionernes verden bag dig.

Sp.: Forandrer tingene sig ved virkeliggorelsen? Bliver de
farverige og meningsfyldte?

M. : Den oplevelse er god nok; det er bare ikke virkeligheds-
oplevelsen (sadanubhav), men oplevelsen af den universelle

harmoni (satvanubhav).
Sp.: Der er ikke desto mindre fremgang.

M. : Der kan kun vaere fremgang i forberedelserne (sadhana).
Realiseringen kommer pludseligt. Frugten modnes langsomt,
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men falder pludseligt uden at vende tilbage.

Sp.: Jeg er fysisk og mentalt i balance. Hvad mere har jeg
behov for?

M.: Du er maske ikke i den hojeste tilstand. Nar alt begaer og
al angst er bortfaldet, ved du, at du er vendt tilbage til din
naturlige tilstand. Folelsen af ikke at vaere, hvad du er, er til
syvende og sidst roden til alt begeer og al frygt. Ligesom et
forvredet led kun gor ondt, si lzenge det er i ulave, og er glemt, sa
snart det er bragt pa plads, er al selvoptagethed et tegn pa mental
forvridning, der forsvinder, si snart man er tilbage i den
normale tilstand.

Sp.: Ja, men hvilken sadhana bringer en til den naturlige
tilstand?

M.: Hold fast ved »jeg er«-folelsen og udeluk alt andet. Nar
sindet pa denne made bliver fuldstendig roligt, skinner det med
nyt lys og vibrerer med ny visdom. Det hele kommer spontant;
du skal bare holde dig til »jeg er«. Ligesom du faler dig udhvilet
efter sovn eller efter en tilstand af henrykkelse og alligevel ikke
kan forklare, hvorfor og hvordan du kom til at befinde dig sa godt
- pa samme made foler du dig ogsa ved realiseringen hel,
tilfredsstillet, befriet for nydelse-smerte-komplekset og er
alligevel ikke altid i stand til at forklare, hvad der skete, hvortor
det skete og hvordan det skete. Du kan kun udtrykke det i
negative vendinger: » Der er ikke mere noget forkert ved mig«.
Det er kun ved at sammenligne med fortiden, at du ved, du er ude
af den. I evrigt er du bare dig selv. Prov ikke at forklare det for
andre, for hvis det kan forklares, er det ikke det virkelige. Ti stille
og hold @je med det, nar det udtrykker sig i handling.

Sp.: Hvis du kunne fortzelle mig, hvad jeg skal blive til, kunne
det maske hjzlpe mig til at holde gje med min udvikling.

M. : Hvordan kan nogen fortzelle dig, hvad du skal blive til, nar
der ingen tilblivelse er? Du bliver simpelthen klar over, hvad du
er. Alle forsog pa at tilpasse sig et monster er frygteligt tidsspild.
Taenk hverken pa fortiden eller pa fremtiden - veer blot.

Sp.: Hvordan kan jeg »blot vaere«? Forandringer er uund-
gaelige.
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M. : Forandringer er uundgaelige 1 det foranderlige, men dem
er du ikke underlagt. Du er den uforanderlige baggrund, der gor
forandringerne erkendelige.

Sp.: Alt forandrer sig. Baggrunden forandrer sig ogsa. Det er
ikke nedvendigt med en uforanderlig baggrund for at bemeerke
forandringerne. Selvet er et nu; det er kun det punkt, hvor
fortiden moder fremtiden.

M.: Naturligvis er det selv, der er opstaet af erindringen,
momentant. Men et sadant selv kraever, at der er en ubrudt
kontinuitet bag det. Du ved af erfaring, at der er afbrydelser, hvor
du glemmer dit selv; hvad er det, der bringer det tilbage til livet?
Hvad er det, der vaekker dig om morgenen? Der ma veaere en eller
anden varig faktor, der bygger bro over bevidsthedsaf-
brydelserne. Hvis du er opmaerksom, vil du finde ud af, at selv
din daglige bevidsthed optraeder i1 glimt med ustandselige
afbrydelser. Hvad er der 1 »hullerne«? Hvad kan der vaere andet
end din virkelige veeren, som er tidles? Sind og mangel pa sind er
det samme for den.

Sp.: Er der et saerligt sted, du ville anbefale mig at tage hen til
for at opna andelige resultater?

M.: Det eneste rigtige sted er dit indre. Den ydre verden kan
hverken hyzlpe eller la&egge hindringer i vejen. Intet system, intet
handlingsmenster kan bringe dig til dit mal. Opgiv alt arbejde for
en fremtid; veer helt koncentreret om nuet; interessér dig kun for
dine reaktioner pa enhver af livets omskiftelser, efterhanden som
de kommer.

Sp.: Hvad skyldes trangen til at flakke omkring?

M.: Der er ingen arsag. Du dremmer bare, at du flakker
omkring. Om nogle ar vil dit ophold i Indien sta som en drom for
dig. Til den tid vil du dremme andre dremme. Du ma forsta, at
det ikke er dig, der bevaeger dig fra drem til drom; men dremmen
flyder forbi foran dig, og du er det uforanderlige vidne. Ingen

begivenhed pavirker din sande varen. Dette er den absolutte
sandhed.

Sp.: Kan jeg ikke beveege mig omkring fysisk og vare stille
indvendig?
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M.: Det kan du, men hvad skal det veere godt for? Hvis du er
erlig, vil du til sidst opdage, at du bliver led og ked af at flakke
omkring, og fortryde, at du har spildt din energi og din tid. Du
behover ikke ga et eneste skridt for at finde dig selv.

Sp.: Erder forskel mellem oplevelsen af Selvet (atman) og det
absolutte (brahman)?

M.: Det absolutte kan ikke opleves. Det ligger hinsides al
oplevelse. Pa den anden side er Selvet den oplevende faktor i al
oplevelse og beviser siledes pa en made gyldigheden af
oplevelsernes mangfoldighed. Verden kan veare fuld af meget
vaerdifulde ting, men hvis der ikke er nogen til at kebe dem, har
de ingen pris. Det absolutte indeholder alt, hvad der kan opleves,
men uden nogen til at opleve det er det som intet. Det, der gor
oplevelsen mulig, er det absolutte. Det, der gor den virkelig, er
Selvet.

Sp.: Nar vi ikke frem til det absolutte gennem en trinvis
udvikling af erfaringer, idet vi begynder med de groveste og
slutter med de mest sublime?

M.: Der kan ingen erfaring vaere uden begaret efter den. Der
kan vaere mange grader af begaer; men mellem det mest sublime
begaer og fuldkommen frigjorthed fra alt begeer er der en afgrund,
der ma overskrides. Det uvirkelige kan se virkeligt ud, men det er
flygtigt. Det virkelige er ikke bange for tiden.

Sp.: Er det uvirkelige ikke udtryk for det virkelige?

M.: Hvordan kan det veaere det? Det er som at sige, at
sandheden udtrykker sig i dremme. Det uvirkelige er ikke til for
det virkelige. Det forekommer dig kun virkeligt, fordi du tror pa
det. Det forsvinder, nar du tvivler pa det. Nar du er forelsket,
bliver genstanden virkelig for dig - du forestiller dig, at din
keerlighed er graenselos og vil vare evigt. Nar den er ovre, siger
du: »Jeg troede, den var virkelig, men det var den altsa ikke«.
Flygtighed er det sikreste tegn pa uvirkelighed. Det, der er
begranset i tid og rum og kun kan anvendes pa een person, er
uvirkeligt. Det virkelige geelder for alle og for evigt.

Du er frem for alt dig selv nermest. Du ville ikke give din
eksistens i bytte for noget. Begzeret efter at vaere er det steerkeste
af alle begzer og vil forst forsvinde, nar du realiserer din natur.
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