‘Menneskets dilemma

DA JEG VAR barn, cirka en syv-otte ar gammel, var en af de ting, jeg
begyndte at laeegge meerke til og grunde over, nar jeg iagttog de voksne
omkring mig, at voksne menneskers verden medferer lidelse, smerte
og konflikt. Selv om jeg voksede op i en relativt sund familie og havde
keerlige foraldre og to sostre og i virkeligheden havde en vidunderlig
og lykkelig barndom, fik jeg alligevel oje pa en maengde smerte rundt
om mig. Nar jeg betragtede de voksnes verden, spekulerede jeg pa,
hvorfor mennesker kommer i konflikt med hinanden?

Som barn var jeg i evrigt ogsa god til at lytte - nogle ville mé-
ske ligefrem sige, at jeg lyttede ved dorene. Jeg lyttede til hver eneste
samtale, der blev fort i huset. Faktisk var det en stdende speg, at der
ikke skete noget i vores hus, uden at jeg vidste det. Jeg ville gerne vide
alt, hvad der foregik omkring mig, og derfor tilbragte jeg en stor del
af min barndom med at lytte til de voksnes samtaler, derhjemme og
i andre slegtninges hjem. En stor del af tiden fandt jeg alt, hvad de
talte om, ganske interessant, men jeg lagde ogsa meerke til, at der gik
nogle bestemte denninger i de fleste diskussioner - den made, hvorpa
samtalen beveaegede sig lidt i retning af konflikt og derpa ligesom flod
tilbage og veek fra den, igen nzrmede sig konflikt og derpa atter trak
sig veek fra den. Lejlighedsvis kunne der opsta et skeenderi eller dukke
sarede folelser op, og nogen folte sig misforstdet. Det virkede alt sam-
men meget meerkeligt - og jeg forstod ikke rigtigt, hvorfor de voksne



opferte sig, som de gjorde. Den méde, de kommunikerede og for-
holdt sig til hinanden p4, forvirrede mig virkelig. Jeg vidste ikke helt
nojagtigt, hvad der gik for sig, men noget fpltes forkert.

AT TRO PA DET VI TANKER

Mens jeg s& pa og observerede, dag efter dag, uge efter uge, mined
efter maned, ja ligefrem &r efter ar, fik jeg en dag en dbenbaring: ,Du
godeste! De voksne tror pa det, de teenker! Det er derfor, de har det
sveert! Det er derfor, de kommer i konflikt. Det er derfor, de opferer
sig meerkeligt pa mader, jeg ikke forstar, fordi de rent faktisk tror pa
de tanker, der er i deres hoved.“ For et lille barn var dette i virkelig-
heden en lgjerlig ide. For mig var det en meget fremmed tanke. Jeg
havde selvfolgelig ideer i mit hoved, men da jeg var barn, gik jeg ikke
som de voksne omkring med en vedholdende, lobende kommentar
til det, der foregik, i mit sind. Jeg havde dybest set for travlt med at
more mig og med at lytte eller lade mig tryllebinde af det ene eller
det andet i livet. Men det gik op for mig, at de voksne tilbragte en
meengde tid med at teenke, og, hvad der var endnu vigtigere - og mere
meerkeligt, forekom det mig - s& troede de rent faktisk pa, hvad de
gik og taenkte. De troede pé de tanker, de havde inde i hovedet.

Lige pludselig havde jeg en forstaelse af, hvad der skete, nar de
voksne kommunikerede med hinanden, nemlig at det, de i virkelig-
heden meddelte, var deres tanker, og at de hver iser rent faktisk tro-
ede p4, at deres tanker var sande. Problemet var, at alle de forskellige
voksne havde forskellige ideer om, hvad de troede sandheden var, og
nar de kommunikerede med hinanden, foregik der denne stiltiende
forhandling, dette forseg pa at vinde hinanden over og forsvare sin
egen tankegang og sine egne overbevisninger.

Efterhanden som jeg fortsatte med at observere, hvordan de voks-
ne troede pa deres egne tanker, slog det mig: ,De er sindssyge! Nu
forstar jeg dem: De er sindssyge. Det er sindssygt at tro pa de tanker,
der findes i ens hoved.“ Som barn at opdage dette var pa en mearkelig
made noget af en lettelse. Det var en lettelse i det mindste at begynde
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Efterhanden som vi vokser op, bliver de fleste af os i nogen grad
forbleendede af sproget. Sproget bliver ganske nyttigt til at kommu-
nikere de mest forbloffende ting, et magtfuldt redskab til at indvi an-
dre i vores oplevelser og finde vej gennem livet. Efterhdnden som vi
bliver zldre, bliver det en mulighed for at udtrykke stor kreativitet
og intelligens. Men som alt andet har ogsé sproget en skyggeside. Og
teenkningen har en skyggeside, og det er teenkningens skyggeside, vi
ikke leerer noget om. Ingen fortzller os, at det er meget farligt at tro
pa de tanker, vi har i bevidstheden. Vi leerer det direkte modsatte. I
virkeligheden programmeres vi under opvaksten nogenlunde lige-
som en computer - af vores foraeldre, af verden omkring os, af hinan-
den. Vileerer at teenke kategorisk. Noget er enten pa den ene eller den
anden made, rigtigt eller forkert, sort eller hvidt. Denne programme-
ring pavirker vores made at teenke pa og vores méde at opfatte verden
pé. Er den bla? Er den red? Er den stor? Er den hgj?

Den store spirituelle leerer Krishnamurti sagde engang: ,Nar man
leerer bern, at en fugl hedder ’fugl, vil de aldrig mere se fuglen igen.”
De ser i stedet ordet ,,fugl® Det er, hvad de ser og foler, og nar de kig-
ger op pa himlen og ser det merkelige vingede veesen flyve af sted,
glemmer de, at det, som findes der, i virkeligheden er et stort my-
sterium. De glemmer, at de i virkeligheden ikke ved, hvad det er. De
glemmer, at den ting, der flyver hen over himlen, er hinsides alle ord,
at den er et udtryk for livets ufattelige storhed. Det er i virkeligheden
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Evnen til at teenke og anvende sprog har en skyggeside, som kan
fore til lidelse og unedige konflikter med andre, hvis vi ikke omgas
den opmerksomt og med visdom. Det, teenkningen gor, er nemlig at
adskille. Den klassificerer. Den benavner. Den opdeler. Den forkla-
rer. Der er imidlertid en serdeles nyttig side ved tanker og sprog, og
begge dele er derfor meget nedvendige at udvikle. Evolutionen har
arbejdet héardt pa at sikre, at vi har evnen til at teenke sammenhan-
gende og rationelt, eller, sagt pa en anden méde, til at teenke tanker,
som sikrer vores overlevelse. Men nar vi ser tilbage pa verden, forstar
vi, at selve det, der er blevet til som en hjelp til at overleve, ogsa er
blevet en slags feengsel for os. Vi er blevet fanget i en dremmeverden,
en verden, hvor vi primert lever i forstanden.

Det er den dremmeverden, som mange gamle spirituelle laeresy-
stemer forholder sig til. Ndr mange af de gamle helgener og vismaend
siger: ,,Din verden er en drgm. Du lever i en illusion®, refererer de
til denne forstandens verden og den méde, hvorpa vi tror pa vores
tanker om virkeligheden. Nar vi ser verden gennem vores tanker,
holder vi op med at opleve livet, som det virkelig er, og andre, som de
virkelig er. Nar jeg har en tanke, der drejer sig om dig, er det noget,
jeg har skabt. Jeg har forvandlet dig til en ide. Hvis jeg har en ide om
dig, som jeg tror p4, har jeg i en vis forstand nedveerdiget dig. Jeg har
gjort dig helt lille. Det er sidan, mennesker gor, det er, hvad vi gor

mod hinanden.
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For virkelig at forsta arsagen til lidelse og vores mulighed for at
slippe den og blive fri for den, er vi nadt til at se neermere pa den dy-
bere drsag til menneskelig lidelse. Nar vi tror pa, hvad vi teenker, nar
vi antager, at vores teenkning er virkeligheden, kommer vi til at lide.
Det er ikke indlysende, for man far gje pa det, men i samme ojeblik,
vi tror pa vores tanker, begynder vi at leve i en dremmeverden, hvor
forstanden opbygger en hel verden af begreber, som i virkeligheden
ikke findes andre steder end i selve forstanden. I det gjeblik begynder
vi at opleve en folelse af isolation, hvor vi ikke leengere meerker, at vi
er forbundet med hinanden pa en rig og menneskelig made, men ma
konstatere, at vi i stadig hgjere grad traekker os ind i tankernes ver-

den, ind i den verden, vi selv har skabt.

AT KOMME UD AF LIDELSENS LABYRINT

Sé& hvad er vejen ud? Hvordan undgar vi at fare vild i vores egne tan-
ker, projektioner, overbevisninger og meninger? Hvordan kan vi be-
gynde at finde vej ud af hele denne lidelsens labyrint?

Til at begynde med er vi nedt til at gore en enkel, men meget
vigtig iagttagelse: Alle tanker — gode tanker, dérlige tanker, smukke
tanker, onde tanker - foregar inde i noget. Alle tanker opstér og for-
svinder i et keempemzessigt rum. Hvis du holder gje med din tanke-
virksomhed, vil du se, at en tanke simpelthen opstér af sig selv — den
dukker op uden nogen hensigt - fra din side. Vi leerer, at vi som re-
aktion pa dette skal tage fat i den og identificere os med den. Men
hvis vi blot et gjeblik kan give afkald pa denne tendens til eengsteligt
at gribe efter tankerne, begynder vi at laegge meerke til noget meget
dybsindigt, nemlig at tanker opstar og udspiller sig, spontant og pa
egen hand, inden for et uhyre stort rum. Vores stgjende tanker opstar
i virkeligheden inde i en meget, meget dyb folelse af stilhed.
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